
 
 
compassione sui piccoli e sui poveri, su coloro che soffrono 
e su ogni miseria umana. Desidero conoscerTi meglio, 
contemplarTi nel Vangelo, stare con Te e imparare da Te e 
dall'amore con cui Ti sei lasciato toccare da ogni forma di 
povertà. Tu ci hai mostrato l'amore del Padre amandoci oltre 
misura con il tuo Cuore divino e umano. Dona a tutti i tuoi 
figli la grazia di incontrarti, di essere testimoni della tua 
pace. Cambia, modella e trasforma i nostri piani, in modo 
che ti cerchiamo solo in ogni circostanza: nella preghiera, 
nel lavoro, negli incontri e nella nostra routine quotidiana. E 
da questo incontro, mandaci in missione; una missione di 
pace e di compassione per un mondo in cui Tu sei la fonte 
da cui scaturisce ogni consolazione. Amen. 

(Papa Leone XIV) 
 
G: Sacro Cuore di Gesù 
T: donaci la pace 

 
 

NOVENA AL SACRO CUORE DI GESÙ 
 

Primo giorno 
CUORE CHE AMA, CUORE CHE CHIAMA 

 
Guida 1: Il Cuore di Gesù è inseparabile dalla sua Persona, 
dobbiamo scoprirlo, unito al volto che contempla, alle mani 
che benedicono e accolgono, al corpo che dona e perdona, 
al cuore che è mitezza e misericordia. (Cfr. Dilexit nos n. 54) 

Insieme: Cuore che ama, cuore che chiama 

Musica di sottofondo 
Canto al Sacro Cuore (facoltativo) 
Sacro cuore di Gesu 
https://www.youtube.com/watch?v=pbcWlkqSzj8 
 

Guida 2: "Noi abbiamo conosciuto l'amore che Dio ha per noi 
e abbiamo creduto" in quell'amore (1 Gv 4,16), che è sempre 
il primo a cercare, a trovare, a bussare. 

Lettura: Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 9,9) 
"Mentre passava Gesù, vide un uomo di nome Matteo 
seduto al banco delle tasse e gli disse: 'Seguimi'. Ed egli si 
alzò e lo seguì". 
Breve silenzio 

https://www.youtube.com/watch?v=pbcWlkqSzj8


 
 
Guida 2: Il Signore ravvivi in noi la grazia di rimanere alla sua 
presenza, di lasciarci guardare dalla misericordia di Gesù, di 
fare festa con Lui, di mantenere viva la "memoria" del 
momento in cui abbiamo trovato la salvezza nella nostra 
vita. 

Riflessione: (2 voci diverse) 

Dilexit nos 

“Anche se nelle Scritture abbiamo la sua Parola sempre viva 
e attuale, a volte Gesù ci parla interiormente e ci chiama ad 
entrare nel posto migliore. Quel posto migliore è il tuo cuore. 
Egli ci chiama dove possiamo ritrovare forza e pace: «Venite 
a me, voi tutti che siete affaticati e oppressi, e io vi darò 
ristoro» (Mt 11,28). Per questo chiese ai suoi discepoli: 
«Rimanete in me» (Gv 15,4)» n. 53 

Atti del Capitolo Generale 29° 

“Siamo convinti che anche nel mondo frenetico di oggi e in 
mezzo a tante situazioni difficili in cui molti confratelli vivono 
la loro missione, Dio ci viene incontro, ci parla e ci offre la 
possibilità di unificare in Cristo la nostra vita. È ciò che 
sperimentiamo ogni giorno nella preghiera e nell’ascolto 
della Parola, che culminano nella celebrazione 
dell’Eucaristia. Alla nostra frammentazione dunque c’è una 
risposta molto chiara: entrare nella grazia che ogni giorno 

 
 
faccio con fede sincera e Ti affido questa richiesta... (Pausa, 
silenzio) Spero ogni cosa dalla tua infinita bontà, se è per la 
tua gloria e per il nostro bene. Amen 
 

Invocando il Cuore Immacolato di Maria:  
Guida 2: Tutta la vita di Maria è un inno d'amore alla vita: ha 
generato Gesù nella carne e ha accompagnato la nascita 
della Chiesa sul Calvario e nel Cenacolo. 
Insieme: O Maria, Madre di Dio e Madre nostra, noi, in 
quest'ora di tribolazione mondiale, ci rivolgiamo a Te. Tu sei 
nostra Madre, ci ami e ci conosci, nulla di ciò che ci 
preoccupa ti è nascosto. Madre di misericordia, Signora 
della pace, tante volte abbiamo sperimentato la tua 
tenerezza provvidente, la tua presenza che ci dà speranza, 
intercedi presso il tuo Figlio per l'umanità sofferente e cerca 
nuove vie di pace e di giustizia sociale. 

Preghiera al Sacro Cuore di Gesù 
Guida: Chiediamo a Gesù, mite e umile di cuore, di avere 
compassione di questo mondo ferito, che ha voluto abitare 
come uno di noi. Che l'umanità riconosca ciò che è più 
importante e necessario: il cuore della pace. 
 
INSIEME: "Signore, oggi vengo al tuo tenero Cuore, a Te che 
hai parole che accendono le mie, a Te che effondi 



 
 
Proprio per questo, l’esperienza fondamentale da cui la 
comunità educativa pastorale – e anzitutto il nucleo 
animatore – attinge formazione è la celebrazione 
dell’Eucaristia: in essa il dono della comunione e della 
missione sono continuamente rinnovati e nulla può 
sostituirne l’efficacia. 
 
Breve pausa, silenzio 
Preghiera comunitaria 
Gesù, insegnaci ad amare quando ci sentiamo forti e 
quando ci sembra di sentirne la mancanza.    
Insieme: Cuore che libera, cuore che si incarna 
Gesù, insegnaci a vivere con speranza, quando siamo 
immobilizzati da leggi e decisioni ingiuste.  
Insieme: Cuore che libera, cuore che si incarna  
Gesù, rafforza la nostra libertà, quando ci vediamo 
contrapposti a chi non vuole la verità e la giustizia. 
Insieme: Cuore che libera, cuore che si incarna 
Gesù, rafforza la nostra fede quando siamo tentati di 
perdere la speranza.    
Insieme: Cuore che libera, cuore che si incarna 
 
Richiesta personale 
Sacro Cuore di Gesù, tu conosci i nostri bisogni e le nostre 
intenzioni. Tu ci hai detto: "chiedete e vi sarà dato", io lo 

 
 
l’Eucaristia ci offre. Quando ci accostiamo all’altare, 
risentiamo interiormente le parole che Gesù ha detto 
nell’ultima cena: “Ho tanto desiderato mangiare questa 
Pasqua con voi” (Lc 22,15). Come ha scritto papa Francesco, 
attraverso queste parole “ci viene data la sorprendente 
possibilità di intuire la profondità dell’amore delle Persone 
della Santissima Trinità verso di noi” (FRANCESCO, Lettera 
apostolica Desiderio desideravi 2)”. 16 
Silenzio, pausa 

Guida: Il Cuore di Gesù simboleggia il centro, da cui 
scaturisce il suo amore per l'umanità:  è il mistero del cuore 
di Dio che si commuove e riversa il suo amore su tutti gli 
uomini e le donne del mondo, di tutti i tempi. 

1. O Gesù, nostro Redentore, che ci hai rivelato l'amore 
misericordioso del Padre, con la tua chiamata, il tuo 
esempio e la tua parola,  
Insegnaci ad essere miti e umili di cuore e a 
condividere con te lo zelo per la gloria del Padre.  

 
2. Donaci la tua grazia, che ci rende fratelli tra noi,  

Credere che è possibile costruire la pace in un mondo 
frammentato e ferito dall'egoismo, dalla violenza e 
dalla distruzione del creato.  

 



 
 

3. Donaci il tuo Spirito che rinnova la faccia della terra,  
perché l'intero universo, attratto dal tuo amore 
misericordioso, giunga alla fede nel vero Dio e proclami 
che tu sei il Signore. 

 
4. Donaci le viscere della misericordia 

Saper amare e perdonare con il cuore, rispettando le 
differenze, costruendo un nuovo modo di essere e di 
essere al mondo, in sinodalità a partire dalla diversità. 

 
5. Cuore che ama, cuore che chiama 

Donaci la gioia della fedeltà creativa, che sa prendersi 
cura di ogni germoglio di vita che ci è affidato, per 
essere testimoni tra i giovani, della fedeltà gioiosa che 
suscita la risposta di molti alla tua chiamata 

Richiesta personale 

Sacro Cuore di Gesù, tu conosci i nostri bisogni e le nostre 
intenzioni. Tu ci hai detto: "chiedete e vi sarà dato", io lo 
faccio con fede sincera e ti affido questa richiesta... (Pausa, 
silenzio) Spero ogni cosa dalla tua infinita bontà, se è per la 
tua gloria e per il nostro bene.  

Invocando il Cuore Immacolato di Maria:  

 
 
Guida: Gesù, spogliato di tutto, ci ricorda che la speranza 
rinasce raccontando la verità su noi stessi, abbandonando 
le doppiezze, liberandoci dalla convivenza pacifica con le 
nostre fragilità. 
 
Spazio per la riflessione (2 voci diverse) 
Dilexit Nos 
"La ferita nel costato, da cui sgorga l'acqua viva, è ancora 
aperta nel Risorto. Quella grande ferita prodotta dalla lancia, 
e le ferite della corona di spine che di solito compaiono 
nelle rappresentazioni del Sacro Cuore, sono inseparabili da 
questa devozione. Perché in essa è contemplato l'amore di 
Gesù Cristo che ha saputo donarsi fino alla fine". "Dalla piaga 
del costato di Cristo continua a sgorgare quel fiume che non 
si esaurisce mai, che non passa, che si offre sempre per chi 
vuole amare. Solo il suo amore renderà possibile una nuova 
umanità" (Dilexit nn. 151 e 219). 
Capitolo Generale 29° 
Per i credenti la formazione non è puramente lo sviluppo 
dei propri talenti, ma è corrispondenza all’amore di Dio che 
con il suo Spirito ci rende partecipi della vita del Risorto. 
Come ha scritto papa Francesco: «La pienezza della nostra 
formazione è la conformazione a Cristo […]: non si tratta di un 
processo mentale, astratto, ma di diventare Lui» 
(FRANCESCO, Lettera apostolica Desiderio desideravi 41). 



 
 

NOVENA AL SACRO CUORE DI GESÙ 
 

Nono giorno 
CUORE CHE LIBERA, CUORE CHE SI INCARNA 

 

Guida: La compassione del Signore non è un atteggiamento 
occasionale e sporadico, ma costante, è l'atteggiamento del 
suo Cuore, in cui si è incarnata la misericordia di Dio 
Il Cuore di Gesù è il cuore di Dio che si manifesta nella sua 
umanità e sulla croce, dove si incarna l'immenso amore di 
Dio per l'umanità.  
Insieme: Cuore che libera, cuore che si incarna 
Musica di sottofondo 
Canto al Sacro Cuore (facoltativo) 
https://www.youtube.com/watch?v=Fcz-Vstbv-I 
 
Guida 2: Non dovremmo aspettarci un trionfo esteriore, 
visibile, come la gloria terrena. Il trionfo avviene 
nell'invisibile ed è di un ordine infinitamente superiore 
perché è eterno! 
Lettura: (Gv 19,30) 
 "Gesù bevve l'aceto e disse: 'È compiuto'. Poi chinò la testa 
e esalò l'ultimo respiro". 

 
 
Guida: Andiamo dalla Madre, depositando nel suo Cuore 
pulito e immacolato, dove Dio si riflette, i beni preziosi della 
fraternità e della pace.  

Insieme: O Maria, Madre di Dio e Madre nostra, noi, in 
quest'ora di tribolazione mondiale, ci rivolgiamo a Te. Tu sei 
nostra Madre, ci ami e ci conosci, nulla di ciò che ci 
preoccupa ti è nascosto. Madre di misericordia, Signora 
della pace, tante volte abbiamo sperimentato la tua 
provvida tenerezza, la tua presenza che ci dà speranza, 
intercedi presso il tuo figlio per l'umanità sofferente e cerca 
nuove vie di pace e di giustizia sociale. 

Guida: invochiamo il Signore della misericordia, perché 
ciascuno trovi consolazione nel suo rapporto personale con 
Gesù, e impari dal suo cuore la compassione per il mondo: 

Insieme: "Signore, oggi vengo al tuo tenero Cuore, a Te che 
hai parole che accendono le mie, a Te che effondi 
compassione sui piccoli e sui poveri, su coloro che soffrono 
e su ogni miseria umana. Desidero conoscerTi meglio, 
contemplarTi nel Vangelo, stare con Te e imparare da Te e 
dall'amore con cui Ti sei lasciato toccare da ogni forma di 
povertà. Tu ci hai mostrato l'amore del Padre amandoci oltre 
misura con il tuo Cuore divino e umano. Dona a tutti i tuoi 
figli la grazia di incontrarti, di essere testimoni della tua 

https://www.youtube.com/watch?v=Fcz-Vstbv-I


 
 
pace. Cambia, modella e trasforma i nostri piani, in modo 
che ti cerchiamo solo in ogni circostanza: nella preghiera, 
nel lavoro, negli incontri e nella nostra routine quotidiana. E 
da questo incontro, mandaci in missione; una missione di 
pace e di compassione per un mondo in cui Tu sei la fonte 
da cui scaturisce ogni consolazione. Amen. 
(Papa Leone XIV) 

G: Sacro Cuore di Gesù 

T: donaci la pace 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
che ti cerchiamo solo in ogni circostanza: nella preghiera, 
nel lavoro, negli incontri e nella nostra routine quotidiana. E 
da questo incontro, mandaci in missione; una missione di 
pace e di compassione per un mondo in cui Tu sei la fonte 
da cui scaturisce ogni consolazione. Amen. 

(Papa Leone XIV) 
 
G: Sacro Cuore di Gesù 
T: donaci la pace 
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
Insieme: O Maria, Madre di Dio e Madre nostra, noi, in 
quest'ora di tribolazione mondiale, ci rivolgiamo a Te. Tu sei 
nostra Madre, ci ami e ci conosci, nulla di ciò che ci 
preoccupa ti è nascosto. Madre di misericordia, Signora 
della pace, abbiamo sperimentato tante volte la tua 
tenerezza provvidente, la tua presenza che ci dà speranza, 
intercedi presso il tuo Figlio per l'umanità sofferente e cerca 
nuove vie di pace e di giustizia sociale. 

Preghiera al Sacro Cuore di Gesù 
Guida: Il Cuore di Cristo è unità, ascolto, uscita, dono di sé, 
incontro. In essa diventiamo capaci di relazionarci in modo 
sano e felice, e di costruire in questo mondo il Regno 
dell'amore, della giustizia e della pace. 
 
INSIEME: "Signore, oggi vengo al tuo tenero Cuore, a Te che 
hai parole che accendono le mie, a Te che effondi 
compassione sui piccoli e sui poveri, su coloro che soffrono 
e su ogni miseria umana. Desidero conoscerTi meglio, 
contemplarTi nel Vangelo, stare con Te e imparare da Te e 
dall'amore con cui Ti sei lasciato toccare da ogni forma di 
povertà. Tu ci hai mostrato l'amore del Padre amandoci oltre 
misura con il tuo Cuore divino e umano. Dona a tutti i tuoi 
figli la grazia di incontrarti, di essere testimoni della tua 
pace. Cambia, modella e trasforma i nostri piani, in modo 

 
 

NOVENA AL SACRO CUORE DI GESÙ 
 

Secondo giorno 
CUORE CHE DISSETA LA SETE DELL'INFINITO 

Guida 1: "La sete è, ancor più della fame, l'estremo bisogno 
dell'essere umano, ma rappresenta anche l'estrema 
miseria. In questo modo contempliamo il mistero del Dio 
Altissimo, che si è fatto povero tra gli uomini per 
misericordia". Papa Francesco 

insieme: Cuore che disseta la sete di infinito 

Musica di sottofondo 

Canto al Sacro Cuore (facoltativo) 

https://www.youtube.com/watch?v=1CcQWWAOhwM 

Lettura: Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 19,28) 

"E poi, sapendo che tutto era compiuto e che la Scrittura si 
adempisse sino alla fine, Gesù disse: "Ho sete"». 

Breve silenzio 

Guida 2 : Il Signore ci dà da bere: Gesù, assetato d'amore, 
disseta la nostra sete con l'amore e si fa vicino a noi nella 

https://www.youtube.com/watch?v=1CcQWWAOhwM


 
 
nostra vita quotidiana, condivide la nostra sete, ci promette 
l'acqua viva che fa scorrere la vita eterna. 

Riflessione: (2 voci diverse) 
Dilexit nos 
"Gesù parla della sua sete di essere amato, ci mostra che il 
suo Cuore non è indifferente alla reazione che abbiamo al 
suo desiderio: 'Ho sete, ma tanta sete ardente di essere 
amato dagli uomini nel Santissimo Sacramento che questa 
sete mi consuma; e non trovo nessuno che si sforzi, 
secondo il mio desiderio, di estinguerlo, ricambiando in 
qualche modo il mio amore". La richiesta di Gesù è l'amore. 
Quando il cuore credente lo scopre, la risposta che sorge 
spontanea non consiste in una pesante ricerca di sacrifici o 
nel mero adempimento di un pesante dovere, è una 
questione di amore" (n. 166) 
 
Atti del Capitolo Generale 29° 
“Nell’Eucaristia sperimentiamo che preghiera, fraternità e 
missione nascono insieme e provengono da un dono che ci 
precede e che non meritiamo. L’unica risposta che questo 
dono ci chiede è arrendersi all’amore, deponendo la 
pretesa di mettere al centro noi stessi, i nostri progetti e le 
nostre opere. Si tratta, come ci ricorda Papa Francesco della 
“ascesi più esigente” (Ibid. 6), ma è indubbiamente il segreto 
profondo di una vita consacrata autentica”. 16 

 
 
Insieme: Cuore che unisce, cuore che condivide 

Guida 2: Se abbiamo talenti e capacità da mettere in gioco. 
Donaci la tua grazia, Gesù,   
Insieme: Cuore che unisce, cuore che condivide 
Guida 1: Se i nostri cuori continuano a vibrare di fronte 
all'ingiustizia. Vieni con noi, Gesù, 
Insieme: Cuore che unisce, cuore che condivide 

 
Richiesta personale 
Sacro Cuore di Gesù, tu conosci i nostri bisogni e le nostre 
intenzioni. Tu ci hai detto: "chiedete e vi sarà dato", io lo 
faccio con fede sincera e Ti affido questa richiesta... (Pausa, 
silenzio) Spero ogni cosa dalla tua infinita bontà, se è per la 
tua gloria e per il nostro bene. Amen 
 
Invocando il Cuore Immacolato di Maria:  
 
Guida 2: Il Cuore di Maria ci aiuta a crescere umanamente e 
nella fede, ad essere forti e a non cedere alla tentazione di 
essere uomini e cristiani in modo superficiale, ma a vivere 
responsabilmente, a servire senza aspettarci nulla in 
cambio. 
 



 
 
Signore stesso ha detto: "Da questo tutti sapranno che siete 
miei discepoli nell'amore che avete gli uni per gli altri"» (Gv 
13,35; Dilexit nn. 212) 
Capitolo Generale 29° 
“Papa Francesco ci ha ricordato più volte che il contatto con 
il Corpo eucaristico del Signore nell’Eucaristia non può 
andare separato dal contatto con il corpo dei fratelli 
bisognosi. Solo all’interno di questo duplice rapporto – con 
il Signore e con i giovani poveri – il corpo della comunità 
salesiana cresce sano, evita la mondanità spirituale e 
testimonia l’amore di Dio anche nei luoghi di maggiore 
conflitto e sofferenza. Rimane così fedele all’ispirazione 
iniziale dell’Oratorio, da cui è nato”. 27 
 
Breve pausa, silenzio 
 
Preghiera comunitaria 
Gudia 1: Se diventiamo ansiosi guardandoci intorno. Liberaci 
dalla stanchezza, Gesù, 
Insieme: Cuore che unisce, cuore che condivide    

Guida 2: Se non ci sembra di avere la forza di dedicarci agli 
altri. Donaci la tua grazia Gesù,   
Insieme: Cuore che unisce, cuore che condivide 

Guida 1: Se cerchiamo scuse per eludere le responsabilità. 
Liberaci dalla stanchezza, Gesù, 

 
 
Breve pausa di silenzio 

Preghiera comunitaria1 
Guida: Contempliamo il cuore di Gesù assetato di pace, di 
solidarietà e di misericordia. Abbiamo bisogno di tornare 
alla Parola di Dio per riconoscere che la migliore risposta 
all'amore del suo Cuore è l'amore per i fratelli. 
 T. Non c'è gesto più grande che possiamo offrirgli per 
ricambiare l'amore con l'amore.  

Guida: La Parola di Dio lo dice molto chiaramente: "In verità 
vi dico: ogni volta che avete fatto queste cose a questi miei 
fratelli più piccoli, l'avete fatto a me" (Mt 25,40).  
T. Cuore di Gesù, che sazia la sete dell'infinito, abbi pietà 
di noi 
 
Guida: "Tutta la legge si riassume pienamente in questo 
comandamento: "Amerai il prossimo tuo come te stesso" 
(Gal 5,14). 
T. Cuore di Gesù, che disseta l'infinito, abbi pietà di noi 

 Guida: "Sappiamo di essere passati dalla morte alla Vita, 
perché amiamo i nostri fratelli e sorelle. Chi non ama rimane 
nella morte» (1 Gv 3,14).  
T. Cuore di Gesù, che disseta l'infinito, abbi pietà di noi 

 
1 Cfr Dilexit nos167 

 



 
 
Guida: "Come può amare Dio, che non vede, chi non ama il 
suo fratello, che vede?" (1 Gv 4,20) 
T. Cuore di Gesù, che sazia la sete dell'infinito, abbi pietà 
di noi 
 

Richiesta personale 
Sacro Cuore di Gesù, tu conosci i nostri bisogni e le nostre 
intenzioni. Tu ci hai detto: "chiedete e vi sarà dato", io lo 
faccio con fede sincera e Ti affido questa richiesta... (Pausa, 
silenzio) Spero ogni cosa dalla tua infinita bontà, se è per la 
tua gloria e per il nostro bene. Amen 
Invocando il Cuore Immacolato di Maria:  
Guida 2: Affidiamo a Maria, la madre del Bell’Amore, la gioia 
della sua presenza nella nostra vita, tutto ciò che abbiamo 
e tutto ciò che siamo, donandoci totalmente a Lei, la Madre 
che il Signore ci ha dato, perché ci protegga e si prenda cura 
di noi. 

Insieme:  O Maria, Madre di Dio e Madre nostra, noi, in 
quest'ora di tribolazione mondiale, ci rivolgiamo a Te. Tu sei 
nostra Madre, ci ami e ci conosci, nulla di ciò che ci 
preoccupa ti è nascosto. Madre di misericordia, Signora 
della pace, abbiamo sperimentato tante volte la tua 
tenerezza provvidente, la tua presenza che ci dà speranza, 
intercedi presso il tuo Figlio per l'umanità sofferente e cerca 
nuove vie di pace e di giustizia sociale. 

 
 
Lettura: (Mt 18,20)  

"Perché dove due o tre sono radunati nel mio nome, io sono 
in mezzo a loro".  

Guida: La capacità di Gesù di essere "vicino alla gente", di 
avere "compassione" con "tenerezza", di fondare la sua 
"autorità" sulla "mitezza" ci incoraggia a vivere il 
comandamento dell'amore che accoglie, comprende, 
avvicina. 

Spazio per la riflessione (2 voci diverse) 
Dilexit Nos 
"Questa missione di comunicare Cristo non deve essere 
pensata come se fosse solo qualcosa tra Lui e me. Essa è 
vissuta in comunione con la propria comunità e con la 
Chiesa. Se ci allontaniamo dalla comunità, ci allontaneremo 
anche da Gesù. Se lo dimentichiamo e non ce ne 
preoccupiamo, la nostra amicizia con Gesù si raffredderà. 
Questo segreto non dovrebbe mai essere dimenticato. 
L'amore per i nostri fratelli e sorelle nella nostra comunità – 
religiosa, parrocchiale, diocesana, ecc. – è come un 
carburante che alimenta il nostro rapporto di amici con 
Gesù. Gli atti d'amore verso i nostri fratelli e sorelle nella 
comunità possono essere il modo migliore o, a volte, l'unico 
possibile per esprimere l'amore di Gesù Cristo agli altri. Il 



 
 

NOVENA AL SACRO CUORE DI GESÙ 
 

Ottavo giorno 
CUORE CHE UNISCE, CUORE CHE CONDIVIDE 

 
Guida 1: L'amore che si manifesta nella croce di Cristo e che 
Egli ci chiama a vivere è l'unica forza che trasforma il nostro 
cuore di pietra in un cuore di carne; l'unica forza capace di 
trasformare il nostro cuore è l'amore di Gesù, se con questo 
amore amiamo anche i nostri fratelli e sorelle. 
Insieme: Cuore che unisce, cuore che condivide 

Musica di sottofondo 

Canto al Sacro Cuore (facoltativo) 
Gesu era li 
https://www.youtube.com/watch?v=8EjYEKGDPJU 
 
Guida 2: «L'amore di Cristo ha radunato un gran numero di 
discepoli perché diventino una cosa sola, perché nello 
Spirito, come lui e grazie a lui, rispondessero all'amore 
amandolo "con tutto il cuore, con tutta l'anima, con tutte le 
forze" (Dt 6,5) e amando il prossimo "come se stessi" (cfr Mt 
22,39)». Congregazione per gli Istituti di Vita Consacrata e le 
Società di Vita Apostolica, Vita fraterna in comunità 

 
 
Guida: Ci affidiamo al Sacro Cuore di Gesù "perché il nostro 
cuore assomigli al suo e perché, battendo al ritmo 
dell'amore che ci dona, 'sia possibile vivere con fede e 
serena gioia ogni tappa della nostra vita'. (Papa Francesco): 

"Signore, oggi vengo al tuo tenero Cuore, a Te che hai parole 
che accendono le mie, a Te che effondi compassione sui 
piccoli e sui poveri, su coloro che soffrono e su ogni miseria 
umana. Desidero conoscerTi meglio, contemplarTi nel 
Vangelo, stare con Te e imparare da Te e dall'amore con cui 
Ti sei lasciato toccare da ogni forma di povertà. Tu ci hai 
mostrato l'amore del Padre amandoci oltre misura con il tuo 
Cuore divino e umano. Dona a tutti i tuoi figli la grazia di 
incontrarti, di essere testimoni della tua pace. Cambia, 
modella e trasforma i nostri piani, in modo che ti cerchiamo 
solo in ogni circostanza: nella preghiera, nel lavoro, negli 
incontri e nella nostra routine quotidiana. E da questo 
incontro, mandaci in missione; una missione di pace e di 
compassione per un mondo in cui Tu sei la fonte da cui 
scaturisce ogni consolazione. Amen. 
(Papa Leone XIV) 
 

G: Sacro Cuore di Gesù 
T: donaci la pace 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8EjYEKGDPJU


 
 

NOVENA AL SACRO CUORE DI GESÙ 
 

Terzo giorno 

CUORE CHE AMA, CUORE CHE SI DONA 

Guida 1: "La fedeltà del Signore manifesta l'umiltà del suo 
cuore: Gesù non è venuto a conquistare gli uomini come i re 
e i potenti di questo mondo, ma è venuto ad offrire amore 
con mitezza, docilità e umiltà". Papa Francesco 

Insieme: Cuore che ama, cuore che si dona 

Musica di sottofondo 
Canto al Sacro Cuore (facoltativo) 
Me arrendo a tu amore 
https://www.youtube.com/watch?v=5MqURreias0 
 
Guida 2: Siamo stati creati dall'amore, perché l'amore e la 
nostra vita sono una chiamata costante ad abbracciare 
quell'amore e a donarlo agli altri 
Lettura: Dal Vangelo secondo San Giovanni 13,34-35 
Non voi avete scelto me, ma io ho scelto voi, e vi ho costituiti 
perché andiate e portiate frutto, e perché il vostro frutto 
rimanga; perché qualunque cosa chiediate al Padre nel mio 
nome, egli ve la conceda. Quello che vi comando è di 
amarvi gli uni gli altri, come io vi ho amati". 

 
 
pace e di compassione per un mondo in cui Tu sei la fonte 
da cui scaturisce ogni consolazione. Amen. 

(Papa Leone XIV) 
G: Sacro Cuore di Gesù 
T: donaci la pace 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=5MqURreias0


 
 
tenerezza provvidente, la tua presenza che ci dà speranza, 
intercedi presso il tuo Figlio per l'umanità sofferente e cerca 
nuove vie di pace e di giustizia sociale. 

Preghiera al Sacro Cuore di Gesù 
Guida: Nello stesso momento in cui il Cuore di Gesù ci 
conduce al Padre, ci invia ai nostri fratelli e sorelle. Nei frutti 
del servizio, della pace, della fraternità e della missione, 
rinnoviamo la nostra fiducia in Lui e preghiamo con Papa 
Leone XIV per la pace nel mondo. 

 
INSIEME: "Signore, oggi vengo al tuo tenero Cuore, a Te che 
hai parole che accendono le mie, a Te che effondi 
compassione sui piccoli e sui poveri, su coloro che soffrono 
e su ogni miseria umana. Desidero conoscerTi meglio, 
contemplarTi nel Vangelo, stare con Te e imparare da Te e 
dall'amore con cui Ti sei lasciato toccare da ogni forma di 
povertà. Tu ci hai mostrato l'amore del Padre amandoci oltre 
misura con il tuo Cuore divino e umano. Dona a tutti i tuoi 
figli la grazia di incontrarti, di essere testimoni della tua 
pace. Cambia, modella e trasforma i nostri piani, in modo 
che ti cerchiamo solo in ogni circostanza: nella preghiera, 
nel lavoro, negli incontri e nella nostra routine quotidiana. E 
da questo incontro, mandaci in missione; una missione di 

 
 
Breve pausa, silenzio 
Guida 1: "Gesù ci chiama all'incontro, al dialogo, alla fiducia; 
ha mani forti capaci di trattenerci; ha la forza della voce che 
ci rivolge la Parola in modo unico e personale"2 
 

Spazio per la riflessione (2 voci diverse) 
 

Dilexit Nos 
"Un cuore umano che fa spazio all'amore di Cristo attraverso 
la fiducia totale e lo lascia espandere nella propria vita con 
il suo fuoco, diventa capace di amare gli altri come Cristo, 
facendosi piccolo e vicino a tutti. Così Cristo si disseta e 
diffonde gloriosamente in noi e per noi le fiamme della sua 
ardente tenerezza. Notiamo la bella armonia che c'è in tutto 
questo" (n. 203) 
 

Atti del Capitolo Generale 29° 
“Il nostro attivismo a volte pretende di trascinare il Signore 
dietro di noi, ma in una direzione che non sempre è quella 
in cui soffia lo Spirito. Questo avviene, ad esempio, quando 
ci identifichiamo più con il nostro ruolo che con la nostra 
vocazione. L’Eucaristia, invece, ci fa compiere il passaggio 
pasquale da una vita che si affanna a correre dietro le 
proprie idee a una vita che segue con serena fiducia il soffio 
dello Spirito. Come afferma l’articolo 88 delle Costituzioni, 

 
2 Cfr. Dilexit nos n. 54 



 
 
“la presenza dell’Eucaristia nelle nostre case è per noi, figli 
di don Bosco, motivo di frequenti incontri con Cristo”. 
L’adorazione eucaristica vissuta in comunità e la pratica 
della “visita al Ss.mo Sacramento” raccomandata da don 
Bosco alimentano l’unione con Dio e ravvivano l’amicizia 
con il Signore”. 16 
 

Preghiera comunitaria3 
Guida 1: Il Signore accresca nei nostri cuori la capacità di 
amare e di servire, che ci spinge a vivere e a condividere la 
certezza di camminare insieme verso un mondo giusto, 
solidale e fraterno. 
Insieme: Cuore che ama, cuore che si dona 
Guida 2: Entrando nel Cuore di Cristo, ci sentiamo amati da 
un cuore umano, pieno di affetti e sentimenti come il nostro. 
Insieme: Cuore che ama, cuore che si dona 
Guida 1:  La volontà umana di Gesù misericordioso vuole 
liberamente amarci e quella volontà spirituale è 
pienamente illuminata dalla grazia e dalla carità.  
Insieme: Cuore che ama, cuore che si dona 
Guida 2: Raggiungendo le profondità del Cuore di Gesù, 
siamo inondati dalla gloria incommensurabile del suo 

 
3 Cfr Dilexit nos 220, 67 

 

 
 
Guida 2: Quando la rigidità mi condiziona. Apri il mio cuore, 
Gesù. 
Insieme: Cuore che forma, cuore che ci trasforma in umiltà 
 Guida 1: Quando il bene mi attrae di nascosto, disponi della 
mia anima, Gesù.  
Insieme: Cuore che forma, cuore che ci trasforma in umiltà  
Guida 2: Quando vorrei avere coraggio, ma ho paura di 
perdere. Apri il mio cuore, Gesù. 
Insieme: Cuore che forma, cuore che ci trasforma in umiltà 
Richiesta personale 
Sacro Cuore di Gesù, tu conosci i nostri bisogni e le nostre 
intenzioni. Tu ci hai detto: "chiedete e vi sarà dato", io lo 
faccio con fede sincera e vi affido questa richiesta... (Pausa, 
silenzio) Spero ogni cosa dalla tua infinita bontà, se è per la 
tua gloria e per il nostro bene. Amen 
Invocando il Cuore Immacolato di Maria:  
Guida 2: Il cuore di Maria canta la speranza e la ravviva in 
noi: in Lei vediamo la Madre sempre pronta a camminare 
con noi e a trasformare la nostra vita in segni dell'amore di 
Dio... che vive nell'umanità.  
Insieme: O Maria, Madre di Dio e Madre nostra, noi, in 
quest'ora di tribolazione mondiale, ci rivolgiamo a Te. Tu sei 
nostra Madre, ci ami e ci conosci, nulla di ciò che ci 
preoccupa ti è nascosto. Madre di misericordia, Signora 
della pace, abbiamo sperimentato tante volte la tua 



 
 
Capitolo Generale 29° 
Lo spirito di famiglia che ci caratterizza ha anche una 
profonda valenza apostolica e vocazionale (cfr. Cost. 57). La 
comunione fraterna è il segno più eloquente dell’amore di 
Dio di cui vogliamo essere segni e portatori per i giovani, 
soprattutto i più poveri (cfr. Cost. 2). Proprio per questo è 
importante che la dedizione ai ragazzi più bisognosi non sia 
impegno esclusivo di alcuni confratelli, ma sia espressione 
di tutta la comunità e criterio delle sue scelte. Può capitare 
infatti che la sola o eccessiva preoccupazione per la 
sostenibilità economica delle opere finisca per tradursi in 
scelte che allontanano dai poveri e dimostrano poca fiducia 
nella Provvidenza. 27 
 
Breve pausa, silenzio 
Preghiera comunitaria 
Guida 1: Preghiamo ricordando Don Bosco e Papa 
Francesco e il loro grande amore per il Sacro Cuore di Gesù, 
fonte di ogni grazia. 
Apri il mio cuore, Gesù, quando c'è una persona giudicata 
davanti a me.  
Insieme: Cuore che forma, cuore che ci trasforma in umiltà  
Guida 1: Quando le mie certezze sono pregiudizi. Apri la mia 
mente, Gesù. 
Insieme: Cuore che forma, cuore che ci trasforma in umiltà 

 
 
amore infinito come Figlio eterno che non possiamo più 
separare dal suo amore umano.  
Insieme: Cuore che ama, cuore che si dona 
Guida 1: Nel suo amore umano, e sempre con Lui, troviamo 
il suo amore divino; troviamo "l'infinito nel finito", troviamo la 
grazia di essere segno di pace e di solidarietà con i fratelli. 
Insieme: Cuore che ama, cuore che si dona 
 

Richiesta personale 
Sacro Cuore di Gesù, tu conosci i nostri bisogni e le nostre 
intenzioni. Tu ci hai detto: "chiedete e vi sarà dato", io lo 
faccio con fede sincera e Ti affido questa richiesta... (Pausa, 
silenzio) Spero ogni cosa dalla tua infinita bontà, se è per la 
tua gloria e per il nostro bene. Amen 
 

Invocando il Cuore Immacolato di Maria:  
Guida 2: Affidiamo a Maria, Madre del sì generoso, il dono 
della pace per il mondo, donandoci totalmente a Lei, la 
Madre che il Signore ci ha donato, perché ci protegga e si 
prenda cura di noi. 
Insieme: O Maria, Madre di Dio e Madre nostra, noi, in 
quest'ora di tribolazione mondiale, ci rivolgiamo a Te. Tu sei 
nostra Madre, ci ami e ci conosci, nulla di ciò che ci 
preoccupa ti è nascosto. Madre di misericordia, Signora 
della pace, tante volte abbiamo sperimentato la tua 
tenerezza provvidente, la tua presenza che ci dà speranza, 



 
 
intercedi presso il tuo figlio per l'umanità sofferente e cerca 
nuove vie di pace e di giustizia sociale. 

Preghiera al Sacro Cuore di Gesù 
Guida: Nel cuore di Gesù troviamo la sorgente dell'amore 
dolce e fedele, che ci rende liberi e ci rende liberi. 
 

INSIEME: "Signore, oggi vengo al tuo tenero Cuore, a Te che 
hai parole che accendono le mie, a Te che effondi 
compassione sui piccoli e sui poveri, su coloro che soffrono 
e su ogni miseria umana. Desidero conoscerTi meglio, 
contemplarTi nel Vangelo, stare con Te e imparare da Te e 
dall'amore con cui Ti sei lasciato toccare da ogni forma di 
povertà. Tu ci hai mostrato l'amore del Padre amandoci oltre 
misura con il tuo Cuore divino e umano. Dona a tutti i tuoi 
figli la grazia di incontrarti, di essere testimoni della tua 
pace. Cambia, modella e trasforma i nostri piani, in modo 
che ti cerchiamo solo in ogni circostanza: nella preghiera, 
nel lavoro, negli incontri e nella nostra routine quotidiana. E 
da questo incontro, mandaci in missione; una missione di 
pace e di compassione per un mondo in cui Tu sei la fonte 
da cui scaturisce ogni consolazione. Amen. 

 

(Papa Leone XIV) 
G: Sacro Cuore di Gesù 
T: donaci la pace 

 
 
Lettura (Mt 11,29) 

 "Prendi su di te il mio giogo e impara da me, poiché io sono 
mite e umile di cuore; e troverete riposo per le anime 
vostre".   

Pausa, breve silenzio, 

Guida: Gesù ci ha amati per primo, ci ha amati nonostante 
le nostre debolezze umane. E' stato Lui che ci ha resi degni 
del suo amore, che non conosce limiti e non finisce mai. 
Donandoci il comandamento nuovo, ci chiede di amarci gli 
uni gli altri non solo e non tanto con il nostro amore, ma con 
il suo, che lo Spirito Santo infonde nei nostri cuori se lo 
invochiamo con fede. (Papa Francesco) 

Spazio per la riflessione (2 voci diverse) 
Dilexit Nos 
"L'amore per i fratelli e le sorelle non è fabbricato, non è il 
risultato del nostro sforzo naturale, ma richiede una 
trasformazione del nostro cuore egoista. Allora sorge 
spontanea la famosa supplica: "Gesù, rendi i nostri cuori 
come i tuoi". Proprio per questo motivo, l'invito di San Paolo 
non era: "Sforzati di fare opere buone". Il suo invito era più 
preciso: "Abbiate fra voi gli stessi sentimenti di Cristo Gesù"» 
(Fil 2,5; Dilexit nn. 168). 
 



 
 

NOVENA AL SACRO CUORE DI GESÙ 
 

Settimo Giorno 

CUORE CHE FORMA,  
CUORE CHE CI TRASFORMA IN UMILTÀ  

 
Guida 1: La fedeltà del Signore manifesta l'umiltà del suo 
cuore: Gesù non è venuto a conquistare gli uomini come i re 
e i potenti di questo mondo, ma è venuto a offrire l'amore 
con mitezza e umiltà.  
Al centro di ogni gesto, di ogni parola di Gesù, al centro c'è 
l'amore, l'amore del Padre che ha mandato suo Figlio, 
l'amore dello Spirito Santo che è in noi. 
Insieme: Cuore che forma, cuore che ci trasforma in umiltà 

Musica di sottofondo 
Canto al Sacro Cuore (facoltativo) 
Gesu 
https://www.youtube.com/watch?v=by0mv39pjY0 
 

Guida 2: Siamo chiamati a percorrere un cammino pieno di 
compassione, capace di trasformare la nostra vita e quella 
del nostro prossimo, nella speranza di avvicinarci al Cuore 
di Gesù. 

 
 

NOVENA AL SACRO CUORE DI GESÙ 
 

Quarto giorno 
 

CUORE CHE ABITA, CUORE CHE ASCOLTA 

 

Guida 1: Gesù è la pietra angolare che abita in noi, perché 
siamo stati creati dall'amore, perché l'amore e la nostra vita 
è una chiamata costante ad accogliere quell'amore e a 
donarlo agli altri. 
Insieme: Cuore che abita, cuore che ascolta 
 
Musica di sottofondo 
Canto al Sacro Cuore (facoltativo) 
https://www.youtube.com/watch?v=5Wjqj_hDG98 
 
Guida 2:  
"La chiamata di Dio è l'amore, dobbiamo cercare di trovare 
l'amore dietro ogni chiamata, ad essa si risponde solo con 
l'amore. Questo è il linguaggio: la risposta a una chiamata 
che viene dall'amore è solo l'amore. All'inizio c'è l'incontro, 
appunto, l'incontro con Gesù, che ci parla del Padre, ci fa 
conoscere il suo amore". Papa Francesco 
 
Lettura: Dal Vangelo secondo San Giovanni (Gv 1,19) 

https://www.youtube.com/watch?v=by0mv39pjY0
https://www.youtube.com/watch?v=5Wjqj_hDG98


 
 
"Ed egli disse loro: 'Venite e vedrete. Così andarono a vedere 
dove abitava; E rimasero con lui quel giorno, erano circa le 
quattro del pomeriggio". 
Pausa, silenzio 

Guida: L'amore che abita in noi, che ci conosce, ci chiama e 
desidera parlare con loro da cuore a cuore. 

Spazio per la riflessione (2 voci diverse) 
Dilexit Nos 
"Anche se nelle Scritture abbiamo la sua Parola sempre viva 
e attuale, a volte Gesù ci parla interiormente e ci chiama a 
raggiungerlo nel posto migliore. Quel posto migliore è il tuo 
cuore. Egli ci chiama dove possiamo ritrovare forza e pace: 
«Venite a me, voi tutti che siete affaticati e oppressi, e io vi 
darò ristoro» (Mt 11,28). Per questo chiedeva ai suoi 
discepoli: "Rimanete in me" (Gv 15,4)" (n. 43) 
Atti del Capitolo Generale 29° 
Riconosciamo che alla base della dispersione e 
frammentazione interiore non c’è soltanto il molto lavoro 
che abbiamo, ma anche la tendenza a viverlo in modo 
disordinato, contando più su noi stessi che sul Signore. Don 
Bosco, infatti, aveva un’attività impressionante, che si 
svolgeva su più fronti e richiedeva molto impegno, eppure 
quanti lo incontravano avevano l’impressione di trovarsi di 
fronte a un uomo profondamente pacificato, che irradiava 
la presenza di Dio. Per seguirlo in questa strada di santità, 

 
 
Guida: Viviamo ogni giorno "con il cuore e agiamo con amore 
nel mondo" che soffre, che cammina senza senso, che ha 
perso la speranza. 
Insieme: Cuore che ci accompagna, cuore che cammina al 
nostro fianco, ascoltaci 
 

Preghiera al Cuore di Gesù: 
Guida 2: "L'amore di Cristo trasforma la nostra vita e ci chiama 
all'unità". 
INSIEME: "Signore, oggi vengo al tuo tenero Cuore, a Te che 
hai parole che accendono le mie, a Te che effondi 
compassione sui piccoli e sui poveri, su coloro che soffrono e 
su ogni miseria umana. Desidero conoscerTi meglio, 
contemplarTi nel Vangelo, stare con Te e imparare da Te e 
dall'amore con cui Ti sei lasciato toccare da ogni forma di 
povertà. Tu ci hai mostrato l'amore del Padre amandoci oltre 
misura con il tuo Cuore divino e umano. Dona a tutti i tuoi figli 
la grazia di incontrarti, di essere testimoni della tua pace. 
Cambia, modella e trasforma i nostri piani, in modo che ti 
cerchiamo solo in ogni circostanza: nella preghiera, nel lavoro, 
negli incontri e nella nostra routine quotidiana. E da questo 
incontro, mandaci in missione; una missione di pace e di 
compassione per un mondo in cui Tu sei la fonte da cui 
scaturisce ogni consolazione. Amen. (Papa Leone XIV) 
 

G: Sacro Cuore di Gesù 
T: donaci la pace 



 
 
Insieme: O Maria, Madre di Dio e Madre nostra, noi, in 
quest'ora di tribolazione mondiale, ci rivolgiamo a Te. Tu sei 
nostra Madre, ci ami e ci conosci, nulla di ciò che ci 
preoccupa ti è nascosto. Madre di misericordia, Signora 
della pace, abbiamo sperimentato tante volte la tua 
tenerezza provvidente, la tua presenza che ci dà speranza, 
intercedi presso il tuo Figlio per l'umanità sofferente e cerca 
nuove vie di pace e di giustizia sociale. 

Preghiera al Sacro Cuore di Gesù 
Guida: "L'amore di Cristo è la via per una nuova umanità". A 
Lui affidiamo la nostra vita. 
Insieme: Cuore che ci accompagna, cuore che cammina al 
nostro fianco, ascoltaci. 
Guida: "L'uomo contemporaneo corre il rischio di perdere il 
suo centro", infondi nel nostro spirito la capacità di prendersi 
cura gli uni degli altri. 
Insieme: Cuore che ci accompagna, cuore che cammina al 
nostro fianco, ascoltaci. 
Guida: Il Signore risorto cammina al nostro fianco e infonde 
forza, nella certezza che "il cuore umano è il luogo dove si 
trova la dignità di ogni persona" e in esso il cuore di Gesù 
che ci dona la pace. 
Insieme: Cuore che ci accompagna, cuore che cammina al 
nostro fianco, ascoltaci.  

 
 
percepiamo pertanto l’esigenza di approfondire la sua 
esperienza spirituale. Non possiamo accontentarci di 
conoscere la sua storia e le sue attività, ma abbiamo 
bisogno di riscoprire il segreto della sua continua unione 
con Dio, il percorso spirituale che lo ha condotto a vivere la 
grazia di unità. Abbiamo bisogno di raggiungere, quasi 
toccare, il fuoco interiore del Da mihi animas, in cui 
preghiera e lavoro si unificano nella partecipazione alla 
carità pastorale del Risorto. Questo è essere appassionati 
del Signore! 17 
 
Breve pausa, silenzio 
 
Preghiera comunitaria 
 
Guida 1: Affidiamo al Sacro Cuore di Gesù l'impegno di 
vivere la grazia dell'amore abitato dalla sua immensa 
misericordia. 
Insieme: l'amore che ama, l'amore che ascolta 
 
Guida 2: Possiamo noi trasmettere con la testimonianza 
gioiosa di ciò che siamo e donare con gioia e letizia, nella 
semplicità di chi ama, le opere di misericordia, che ci 
avvicinano al cuore gentile di Gesù... 
Insieme: l'amore che ama, l'amore che ascolta 
 



 
 
Guida 1: L'amore di Dio è un amore senza limiti. La sua 
grandezza si manifesta nella piccolezza e nella tenerezza. 
Insieme: l'amore che ama, l'amore che ascolta 
 

Guida 2: Che i nostri cuori assomiglino ai suoi, e che, 
battendo allo stesso ritmo, sappiamo ascoltare senza 
pregiudizi, accogliere le differenze senza paura, servire i 
bisognosi in libertà.  
Insieme: l'amore che ama, l'amore che ascolta 
 

Richiesta personale 
Sacro Cuore di Gesù, tu conosci i nostri bisogni e le nostre 
intenzioni. Tu ci hai detto: "chiedete e vi sarà dato", io lo 
faccio con fede sincera e Ti affido questa richiesta... (Pausa, 
silenzio) Spero ogni cosa dalla tua infinita bontà, se è per la 
tua gloria e per il nostro bene. Amen 
 

Invocando il Cuore Immacolato di Maria:  
Guida 2: Affidiamo a Maria, Madre del sì generoso, il dono 
della pace per il mondo, donandoci totalmente a Lei, la 
Madre che il Signore ci ha donato, perché ci protegga e si 
prenda cura di noi. 
Insieme: O Maria, Madre di Dio e Madre nostra, noi, in 
quest'ora di tribolazione mondiale, ci rivolgiamo a Te. Tu sei 
nostra Madre, ci ami e ci conosci, nulla di ciò che ci 
preoccupa ti è nascosto. Madre di misericordia, Signora 
della pace, abbiamo sperimentato tante volte la tua 

 
 
tra comunità e opera, mutamenti nell’equilibrio 
generazionale, interculturalità), per garantire le condizioni 
effettive dell’incontro fraterno è necessario in alcuni casi 
ripensare le priorità. Senza questo ripensamento 
comunitario, infatti, rischiamo di essere talmente assorbiti 
dagli impegni, da non trovare più il tempo per il dialogo, la 
lectio divina e la condivisione della Parola, la verifica, lo 
stare insieme in maniera gratuita, come don Bosco sapeva 
fare con i primi confratelli. Se crediamo davvero alla vita 
fraterna, dobbiamo avere una sana immaginazione e 
custodire lo spazio per le relazioni non solo nel cuore, ma 
anche nel calendario della comunità. 24 
 
Breve pausa, silenzio 
 
Richiesta personale 
Sacro Cuore di Gesù, tu conosci i nostri bisogni e le nostre 
intenzioni. Tu ci hai detto: "chiedete e vi sarà dato", io lo 
faccio con fede sincera e Ti affido questa richiesta... (Pausa, 
silenzio) Spero ogni cosa dalla tua infinita bontà, se è per la 
tua gloria e per il nostro bene. Amen 
 
Invocando il Cuore Immacolato di Maria:  
Guida 2: "Maria è la madre che con pazienza e tenerezza ci 
conduce a Dio, perché Egli sciolga i nodi della nostra anima" 



 
 
Lettura: (Lc 24,32)  
"Ed essi si dissero l'un l'altro: 'Non ardeva forse il nostro 
cuore, mentre egli ci parlava per la strada e ci spiegava le 
Scritture?'" 
Guida: Il Signore apre il suo cuore, ci apre il suo amore, per 
definire la tenerezza nel nostro rapporto con gli altri, come 
"l'amore che diventa vicino e concreto". 

Spazio per la riflessione (2 voci diverse) 
Dilexit Nos 
"Cristo mostra che Dio è vicinanza, compassione e 
tenerezza". "Se guariva qualcuno, preferiva avvicinarsi: 'Gesù 
stese la mano e lo toccò' (Mt 8,3), 'gli toccò la mano' (Mt 8,15), 
'toccò loro gli occhi' (Mt 9,29). E si fermò anche a guarire i 
malati con la propria saliva (cfr Mc 7,33), come una madre, 
perché non lo sentissero estraneo alla loro vita. Perché il 
Signore conosce la bella scienza delle carezze. La 
tenerezza di Dio non ci ama a parole; Egli si avvicina, si fa 
vicino e ci dona il suo amore con tutta la tenerezza possibile" 
(Dilexit nos, 35 e 36). 
 
Capitolo Generale 29° 
Nella comunità salesiana non c’è posto per l’individualismo 
e per una gestione autonoma della vita e del lavoro. Ci 
rendiamo conto, d’altra parte, che di fronte ai cambiamenti 
intervenuti nell’assetto di molte comunità (diverso rapporto 

 
 
tenerezza provvidente, la tua presenza che ci dà speranza, 
intercedi presso il tuo Figlio per l'umanità sofferente e cerca 
nuove vie di pace e di giustizia sociale. 

Preghiera al Sacro Cuore di Gesù 
Guida: Nel cuore di Gesù troviamo la sorgente dell'amore 
dolce e fedele, che ci rende liberi. 
 

INSIEME: "Signore, oggi vengo al tuo tenero Cuore, a Te che 
hai parole che accendono le mie, a Te che effondi 
compassione sui piccoli e sui poveri, su coloro che soffrono 
e su ogni miseria umana. Desidero conoscerTi meglio, 
contemplarTi nel Vangelo, stare con Te e imparare da Te e 
dall'amore con cui Ti sei lasciato toccare da ogni forma di 
povertà. Tu ci hai mostrato l'amore del Padre amandoci oltre 
misura con il tuo Cuore divino e umano. Dona a tutti i tuoi 
figli la grazia di incontrarti, di essere testimoni della tua 
pace. Cambia, modella e trasforma i nostri piani, in modo 
che ti cerchiamo solo in ogni circostanza: nella preghiera, 
nel lavoro, negli incontri e nella nostra routine quotidiana. E 
da questo incontro, mandaci in missione; una missione di 
pace e di compassione per un mondo in cui Tu sei la fonte 
da cui scaturisce ogni consolazione. Amen. 
(Papa Leone XIV) 
G: Sacro Cuore di Gesù 
T: donaci la pace 



 
 

NOVENA AL SACRO CUORE DI GESÙ 
 

Quinto giorno 
CUORE CHE TROVA, CUORE CHE MANDA 

Guida 1: L'incontro con Gesù trasforma la vita stessa, le dà 
un senso nuovo, quello della misericordia, quello 
dell'amore, che va incontro, che si fida, che accoglie ciò che 
è diverso, che è vulnerabile ed evangelizza, che condivide 
la gioia dell'incontro. 

Insieme: Cuore che trova, cuore che invia. 

Musica di sottofondo 
Canto al Sacro Cuore (facoltativo) 
Adoro a te 
https://www.youtube.com/watch?v=v4X-5W5gBlw 
 
Guida 2: L'iniziativa d'amore con cui Dio ci viene incontro, ci 
invita ad entrare in un grande progetto, al quale vuole che 
partecipiamo, mostrandoci all'orizzonte un mare più ampio 
e una pesca sovrabbondante. 

Lettura: Mc 1,16-18 

Mentre passava lungo la riva del Mar di Galilea, Gesù vide 
Simone e Andrea, suo fratello, che gettavano le reti in mare, 
perché erano pescatori. Gesù disse loro: «Venite dietro a me 

 
 
 

NOVENA AL SACRO CUORE DI GESÙ 
 

Sesto giorno 
 
CUORE CHE ACCOMPAGNA, CUORE CHE CAMMINA AL 

NOSTRO FIANCO 

Guida 1: Il Signore cammina con noi e questa è la nostra 
speranza, accompagna coloro che ama e si prende cura di 
coloro che invia. Con la forza del suo Spirito Santo, coloro 
che lo cercano e lo amano con cuore sincero, possono 
svolgere la loro missione nel mondo. 

Insieme: Cuore che accompagna, cuore che cammina al 
nostro fianco. 
Musica di sottofondo 
Canto al Sacro Cuore (facoltativo) 
https://www.youtube.com/watch?v=Pyxn1RzEPmI 
 
Guida 2: Il Signore prende l'iniziativa di avvicinarsi ai Suoi e 
di camminare al loro fianco. Oggi come allora, il Signore 
risorto è vicino ai suoi discepoli missionari e cammina con 
loro, soprattutto quando si sentono smarriti, scoraggiati, 
"non lasciamoci rubare la speranza!". (Evangelii gaudium, 
86). 

https://www.youtube.com/watch?v=v4X-5W5gBlw
https://www.youtube.com/watch?v=Pyxn1RzEPmI


 
 
preoccupa ti è nascosto. Madre di misericordia, Signora della 
pace, tante volte abbiamo sperimentato la tua provvida 
tenerezza, la tua presenza che ci dà speranza, intercedi presso 
il tuo figlio per l'umanità sofferente e cerca nuove vie di pace 
e di giustizia sociale. 

Preghiera al Sacro Cuore di Gesù 
Guida: Nel cuore di Gesù troviamo la sorgente dell'amore 
dolce e fedele, che ci rende liberi. 
 

INSIEME: "Signore, oggi vengo al tuo tenero Cuore, a Te che 
hai parole che accendono le mie, a Te che effondi 
compassione sui piccoli e sui poveri, su coloro che soffrono e 
su ogni miseria umana. Desidero conoscerTi meglio, 
contemplarTi nel Vangelo, stare con Te e imparare da Te e 
dall'amore con cui Ti sei lasciato toccare da ogni forma di 
povertà. Tu ci hai mostrato l'amore del Padre amandoci oltre 
misura con il tuo Cuore divino e umano. Dona a tutti i tuoi figli 
la grazia di incontrarti, di essere testimoni della tua pace. 
Cambia, modella e trasforma i nostri piani, in modo che ti 
cerchiamo solo in ogni circostanza: nella preghiera, nel lavoro, 
negli incontri e nella nostra routine quotidiana. E da questo 
incontro, mandaci in missione; una missione di pace e di 
compassione per un mondo in cui Tu sei la fonte da cui 
scaturisce ogni consolazione. Amen. (Papa Leone XIV) 
G: Sacro Cuore di Gesù 
T: donaci la pace 

 
 
e vi farò pescatori di uomini». Ed essi, lasciate subito le reti, 
lo seguirono. 

Orientamento: la vocazione non è un invito a stare sulla riva 
con le reti in mano, piuttosto è una chiamata a seguire Gesù 
nel cammino che ha pensato per noi, per la nostra felicità e 
per il bene di chi ci sta accanto. 
 
Spazio per la riflessione (2 voci diverse) 
Dilexit Nos 
"Il prolungamento delle fiamme dell'amore del Cuore di 
Cristo avviene anche nel compito missionario della Chiesa, 
che porta l'annuncio dell'amore di Dio manifestato in Cristo. 
(…) La missione, intesa nella prospettiva dello splendore 
dell'amore del Cuore di Cristo, ha bisogno di missionari 
nell'amore, che si lascino ancora affascinare da Cristo e che 
inevitabilmente trasmettano quell'amore che ha cambiato 
la loro vita" (Dilexit nn. 207 e 209). 
Atti Capitolo Generale 29° 
Prima di essere frutto dei nostri sforzi, la vita fraterna in 
comunità è un dono di Dio e un frutto dell’Eucaristia che 
celebriamo: “Poiché vi è un solo pane, noi siamo, benché 
molti, un solo corpo: tutti infatti partecipiamo all’unico pane” 
(1Cor 10,17). Questa affermazione di san Paolo ci ricorda che 
la comunione resa possibile dall’Eucaristia supera 
infinitamente le nostre migliori disposizioni naturali, e allo 



 
 
stesso tempo ci ammonisce che non possiamo illuderci di 
essere uniti a Cristo se siamo divisi dai fratelli. Ne era ben 
consapevole don Bosco, quando nel 1861 diceva al chierico 
Albera, futuro Rettor Maggiore: “Caro Paolino, ne vedrai 
delle belle col tempo; ti toccherà vedere che sono assieme 
alla stessa balaustra per la Comunione […] e mettono 
assieme odio, Sacramenti, preghiere e peccati: tutto una 
cosa sola!” (A. CAVIGLIA, Conferenze sullo spirito salesiano. 
Conferenza n. 10). Sono parole amare, che ci fanno riflettere 
sui rischi del formalismo, che conduce il cuore a indurirsi e 
a non avvertire più le contraddizioni in cui vive. 23 
 

Breve pausa, silenzio 
 

Preghiera comunitaria 
Guida 1: Quando ci troviamo di fronte al mare profondo 
della vocazione, non possiamo restare a riparare le nostre 
reti, nella barca che ci dà sicurezza, ma dobbiamo confidare 
nella promessa del Signore. 
Insieme: Cuore che trova, cuore che invia 
Guida 2: Mantieni i bambini e giovani nella tua amicizia in 
modo che ascoltino la tua chiamata vocazionale.  
Insieme: Cuore che trova, cuore che invia 
Guida 1: Nell'ascolto e nel dialogo, fa’ che promuoviamo la 
pace che nasce da un cuore riconciliato e che cerca il bene 
comune. 

 
 
Insieme: Cuore che trova, cuore che invia 
Guida 2: Dona alle nostre comunità lo spirito di interiorità, di 
sinodalità e di servizio in modo che i giovani che 
condividono la nostra spiritualità siano incoraggiati ad 
ascoltare e seguire la chiamata vocazionale.   
Insieme: Cuore che trova, cuore che invia 
Guida 1: L'incontro quotidiano con il tuo cuore 
misericordioso ci trasformi in autentici testimoni di cultura 
vocazionale.  
Insieme: Cuore che trova, cuore che invia 
Richiesta personale 
Sacro Cuore di Gesù, tu conosci i nostri bisogni e le nostre 
intenzioni. Tu ci hai detto: "chiedete e vi sarà dato", io lo 
faccio con fede sincera e Ti affido questa richiesta... (Pausa, 
silenzio) Spero ogni cosa dalla tua infinita bontà, se è per la 
tua gloria e per il nostro bene. Amen 
 

Invocando il Cuore Immacolato di Maria:  
Guida 2: Nel cuore di Maria, nostra Madre, c'è speranza di 
redenzione, Maria, la Santa Madre di Dio, ci insegni a 
custodire la gioia del Vangelo nei nostri cuori e a 
testimoniarla nel mondo  
Insieme: O Maria, Madre di Dio e Madre nostra, noi, in 
quest'ora di tribolazione mondiale, ci rivolgiamo a Te. Tu sei 
nostra Madre, ci ami e ci conosci, nulla di ciò che ci 


