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NOVENA AO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS

Primeiro dia
CORAÇÃO QUE AMA, CORAÇÃO QUE CHAMA

Leitor 1: O Coração de Jesus é inseparável de sua Pessoa, devemos descobri-lo, unido ao rosto que contempla, às mãos que abençoam e acolhem, ao corpo que dá e perdoa, ao coração que é mansidão e misericórdia. (Cf. “Ele nos amou” nº 54)
Todos: Coração que ama, coração que chama
Música de fundo
Canto ao Sagrado Coração (opcional)
Sagrado Coração de Jesus
https://www.youtube.com/watch?v=pbcWlkqSzj8

Leitor 2: "Conhecemos o amor que Deus tem por nós e cremos" nesse amor (1 João 4,16), que é sempre o primeiro a buscar, a encontrar, a bater.
Leitura: Do Evangelho segundo Mateus (Mt 9,9)
"Quando Jesus ia passando, viu um homem chamado Mateus sentado na cabine de impostos e lhe disse: 'Siga-me'. E ele se levantou e o seguiu".
Breve silêncio
Leitor 2: Que o Senhor reacenda em nós a graça de permanecer em Sua presença, de nos permitir ser olhados pela misericórdia de Jesus, de celebrar com Ele, de manter viva a "memória" do momento em que encontramos a salvação em nossa vida.
Reflexão: (2 vozes diferentes)
“Ele nos amou”
"Embora nas Escrituras tenhamos sua Palavra sempre viva e relevante, às vezes Jesus fala conosco interiormente e nos chama para entrar em um lugar melhor. Esse lugar melhor é seu coração. Ele nos chama para onde podemos encontrar força e paz: "Vinde a mim, todos os que estais cansados e sobrecarregados, e eu vos aliviarei" (Mt 11,28). É por isso que ele pediu a seus discípulos: "Permaneçam em mim" (Jo 15,4)." n. 53
Atas do 29º Capítulo Geral
"Estamos convencidos de que, mesmo no mundo agitado de hoje e em meio a tantas situações difíceis nas quais muitos irmãos vivem sua missão, Deus vem ao nosso encontro, fala conosco e nos oferece a possibilidade de unificar nossas vidas em Cristo. É isso que experimentamos todos os dias na oração e na escuta da Palavra, culminando com a celebração da Eucaristia. Para nossa fragmentação, portanto, há uma resposta muito clara: entrar na graça que a Eucaristia nos oferece todos os dias. Quando nos aproximamos do altar, ecoamos interiormente as palavras que Jesus disse na Última Ceia: "Desejei ardentemente comer esta Páscoa com vocês" (Lc 22,15). Como escreveu o Papa Francisco, por meio dessas palavras "nos é dada a surpreendente possibilidade de perceber a profundidade do amor das Pessoas da Santíssima Trindade para conosco" (FRANCISCO, Carta Apostólica Desejo Você 2)". 16
Silêncio, pausa
Comentarista: O Coração de Jesus simboliza o centro, de onde flui seu amor pela humanidade: é o mistério do coração de Deus que se comove e derrama seu amor sobre todos os homens e mulheres do mundo, de todos os tempos.
1. Ó Jesus, nosso Redentor, que revelaste a nós o amor misericordioso do Pai, com o teu chamado, com o teu exemplo e com a tua Palavra,
· ensina-nos a ser mansos e humildes de coração, e a compartilhar contigo o zelo pela glória do Pai.
2. Concede-nos a tua graça, que nos torna irmãos
· para que possamos acreditar que é possível construir a paz em um mundo fragmentado e ferido pelo egoísmo, pela violência e pela destruição da criação.
3. Envia-nos o teu Espírito, que renova a face da terra,
· para que todo o universo, atraído pelo teu amor misericordioso, chegue à fé no verdadeiro Deus e proclame que tu és o Senhor.
4. Dá-nos entranhas de misericórdia,
· para que saibamos amar e perdoar com o coração, respeitando as diferenças e construindo um novo modo de ser e de estar no mundo, em sinodalidade, a partir da diversidade.
5. Coração que ama, coração que chama,
· concede-nos a alegria da fidelidade criativa, que sabe cuidar de cada broto de vida que nos confias, para que sejamos, entre os jovens, testemunhas da fidelidade alegre que desperta em muitos a resposta ao teu chamado.
Pedido pessoal
Sagrado Coração de Jesus, tu conheces as nossas necessidades e as nossas intenções. Tu nos disseste: "Pedi e recebereis". Por isso, venho a ti com fé sincera e te confio este pedido... (Pausa, silêncio) Espero tudo da tua infinita bondade, se for para a tua glória e para o nosso bem.

Invocação do Imaculado Coração de Maria: 
Comentarista: Vamos até a Mãe, depositando em seu Coração puro e imaculado, onde Deus se reflete, os preciosos dons da fraternidade e da paz. 
Todos: Ó Maria, Mãe de Deus e nossa Mãe, neste momento de tribulação no mundo, nós nos voltamos para ti. Tu és a nossa Mãe, tu nos amas e nos conheces, nada do que vivemos permanece oculto ao teu olhar. Mãe da misericórdia, Senhora da paz, nós já experimentamos tantas vezes a tua ternura providente e a tua presença que nos sustenta na esperança. Intercede junto ao teu Filho pela humanidade que sofre e conduz-nos a novos caminhos de paz e justiça social.
Comentarista: Invoquemos o Senhor da misericórdia, para que cada um encontre consolo em seu relacionamento pessoal com Jesus e aprenda de coração a ter compaixão pelo mundo:
Todos: "Senhor, hoje me coloco diante do teu Coração cheio de ternura. Tu tens palavras que iluminam as minhas, tu derramas compaixão sobre os pequenos e os pobres, sobre os que sofrem e sobre toda forma de miséria humana. Desejo conhecer-te mais, contemplar-te no Evangelho, permanecer contigo e aprender de ti e do amor com que te deixaste tocar por cada situação de pobreza. Tu nos revelaste o amor do Pai, amando-nos sem medida com teu Coração divino e humano. Concede a todos os teus filhos a graça de te encontrar e de testemunhar a tua paz. Transforma, molda e renova os nossos projetos, para que te busquemos em todas as circunstâncias: na oração, no trabalho, nos encontros e nas tarefas do nosso dia a dia. E deste encontro, envia-nos em missão: uma missão de paz e de compaixão, para um mundo onde tu és a fonte de toda consolação. Amém.”
(Papa Leão XIV)
L: Sagrado Coração de Jesus
T: Dai-nos a paz
Segundo dia
CORAÇÃO QUE SACIA
A SEDE PELO INFINITO
Leitor 1: "A sede é, ainda mais do que a fome, a necessidade extrema do ser humano, mas também representa a miséria extrema. Dessa forma, contemplamos o mistério do Deus Altíssimo, que se fez pobre entre os homens por misericórdia". (Papa Francisco)
Todos: Coração que sacia a sede de infinito
Música de fundo
Canto ao Sagrado Coração (opcional)
https://www.youtube.com/watch?v=1CcQWWAOhwM
Leitura: Evangelho segundo João (Jo 19,28)
"E então, sabendo que tudo estava consumado e que a Escritura se cumpria até o fim, Jesus disse: 'Tenho sede'".
Breve silêncio
Leitor 2: O Senhor nos dá de beber: Jesus, sedento de amor, sacia nossa sede com amor e se torna próximo de nós em nossa vida diária, compartilha nossa sede, promete-nos a água viva que faz fluir a vida eterna.
Reflexão: (2 vozes diferentes)
“Ele nos amou”
"Jesus fala de sua sede de ser amado, mostra-nos que seu Coração não é indiferente à reação que temos ao seu desejo: 'Tenho sede, mas uma sede tão ardente de ser amado pelos homens no Santíssimo Sacramento que essa sede me consome; e não encontro ninguém que se esforce, de acordo com meu desejo, para saciá-la, retribuindo meu amor de alguma forma'. O pedido de Jesus é o amor. Quando o coração crente descobre isso, a resposta que surge espontaneamente não consiste em uma pesada busca de sacrifício ou no mero cumprimento de um pesado dever, é uma questão de amor" (n. 166)
Atas do 29º Capítulo Geral
"Na Eucaristia, experimentamos que a oração, a fraternidade e a missão nascem juntas e provêm de um dom que nos precede e que não merecemos. A única resposta que esse dom nos pede é a entrega ao amor, abandonando a pretensão de colocar a nós mesmos, nossos projetos e nossas obras no centro. Esse é, como nos lembra o Papa Francisco, o "ascetismo mais exigente" (Ibid. 6), mas é, sem dúvida, o segredo profundo de uma autêntica vida consagrada". 16
Pequena pausa para silêncio
Oração da comunidade[footnoteRef:1] [1:  Cf. "Dilexit Nos – Carta sobre a caridade e o amor recíproco"167
] 

Comentarista: Contemplamos o Coração de Jesus, sedento de paz, de solidariedade e de misericórdia. Precisamos voltar à Palavra de Deus para reconhecer que a melhor resposta ao amor do seu Coração é o amor pelos irmãos.
 T. Não há maior gesto que possamos oferecer a ele do que retribuir amor com amor. 
Comentarista: A Palavra de Deus diz isso claramente: "Em verdade vos digo que, todas as vezes que fizestes estas coisas ao menor destes meus irmãos, a mim o fizestes" (Mt 25,40). 
T. Coração de Jesus, que saciais a nossa sede de infinito, tende piedade de nós

Comentarista: "Toda a lei se resume plenamente neste mandamento: 'Amarás o teu próximo como a ti mesmo' (Gl 5,14).
T. Coração de Jesus, que saciais a sede do infinito, tende piedade de nós
 Comentarista: "Sabemos que passamos da morte para a vida, porque amamos nossos irmãos e irmãs. Quem não ama permanece na morte" (1Jo 3,14). 
T. Coração de Jesus, que saciais a sede do infinito, tende piedade de nós

Comentarista: "Como pode amar a Deus, a quem não vê, aquele que não ama a seu irmão, a quem vê?" (1Jo 4,20)
T. Coração de Jesus, que saciais a sede do infinito, tende piedade de nós
Pedido pessoal
Sagrado Coração de Jesus, tu conheces as nossas necessidades e as intenções que trazemos no coração. Tu nos disseste: “Pedi e recebereis”. Por isso, eu te apresento com fé sincera este pedido... (pausa, silêncio). Confio tudo à tua infinita bondade, se for para a tua glória e para o nosso bem. Amém.
Invocação ao Imaculado Coração de Maria: 
Leitor 2: Confiemos a Maria, a Mãe do Belo Amor, a alegria de sua presença em nossa vida, tudo o que temos e tudo o que somos, entregando-nos totalmente a ela, a Mãe que o Senhor nos deu, para que ela nos proteja e cuide de nós.
Todos:  Ó Maria, Mãe de Deus e nossa Mãe, nós nos voltamos para Ti nesta hora de tribulação mundial. Tu és nossa Mãe, tu nos amas e nos conheces, nada do que nos preocupa permanece escondido de Ti. Mãe de misericórdia, Senhora da paz, tantas vezes experimentamos tua ternura providente e tua presença que nos dá esperança. Intercede junto ao teu Filho pela humanidade sofredora e abre para nós novos caminhos de paz e de justiça social.
Comentarista: Nós nos confiamos ao Sagrado Coração de Jesus "para que nossos corações se assemelhem ao seu e para que, batendo ao ritmo do amor que ele nos dá, 'seja possível viver cada etapa de nossas vidas com fé e serena alegria'". (Papa Francisco):
“Senhor, hoje me coloco diante do teu Coração cheio de ternura. Tu tens palavras que iluminam as minhas, tu derramas compaixão sobre os pequenos e os pobres, sobre os que sofrem e sobre toda forma de miséria humana. Desejo conhecer-te mais, contemplar-te no Evangelho, permanecer contigo e aprender de ti e do amor com que te deixaste tocar por cada situação de pobreza. Tu nos revelaste o amor do Pai, amando-nos sem medida com teu Coração divino e humano. Concede a todos os teus filhos a graça de te encontrar e de testemunhar a tua paz. Transforma, molda e renova os nossos projetos, para que te busquemos em todas as circunstâncias: na oração, no trabalho, nos encontros e nas tarefas do nosso dia a dia. E deste encontro, envia-nos em missão: uma missão de paz e de compaixão, para um mundo onde tu és a fonte de toda consolação. Amém.”
 (Papa Leão XIV)
L: Sagrado Coração de Jesus
T: Dai-nos a paz
Terceiro dia
CORAÇÃO QUE AMA, CORAÇÃO QUE SE DOA
Leitor 1: “A fidelidade do Senhor manifesta a humildade de seu coração: Jesus não veio para conquistar os homens como os reis e os poderosos deste mundo, mas veio para oferecer amor com mansidão, docilidade e humildade”. (Papa Francisco)
Todos: Coração que ama, coração que se doa
Música de fundo
Canto ao Sagrado Coração (opcional)
Me render ao seu amor
https://www.youtube.com/watch?v=5MqURreias0

Leitor 2: Fomos criados pelo amor, porque o amor e nossas vidas são um chamado constante para abraçar esse amor e dá-lo aos outros
Leitura: Evangelho de São João 13,34-35
Não me escolhestes vós a mim, mas eu vos escolhi a vós, e vos constituí para que vades e deis fruto, e o vosso fruto permaneça; a fim de que tudo quanto pedirdes ao Pai em meu nome, ele vo-lo conceda. O que eu lhes ordeno é que se amem uns aos outros, assim como eu os amei".
Pequena pausa, silêncio
Leitor 1: "Jesus nos chama para o encontro, para o diálogo, para a confiança; ele tem mãos fortes capazes de nos segurar; ele tem a força da voz que nos dirige a Palavra de uma forma única e pessoal".[footnoteRef:2] [2:  Cf. "Dilexit Nos – Carta sobre a caridade e o amor recíproco" n°. 54] 

Espaço para reflexão (2 vozes diferentes)
“Ele nos amou”
"Um coração humano que abre espaço para o amor de Cristo por meio da confiança total e permite que ele se expanda em sua própria vida com o fogo dele, torna-se capaz de amar os outros como Cristo, tornando-se pequeno e próximo de todos. Assim, Cristo sacia sua sede e espalha gloriosamente as chamas de sua ternura ardente em nós e por nós. Notemos a bela harmonia em tudo isso" (n. 203)
Atas do 29º Capítulo Geral
"Nosso ativismo, às vezes, pretende arrastar o Senhor atrás de nós, mas em uma direção que nem sempre é aquela em que o Espírito sopra. Isso acontece, por exemplo, quando nos identificamos mais com nosso papel do que com nossa vocação. A Eucaristia, por outro lado, nos faz fazer a transição pascal de uma vida que corre atrás de suas próprias ideias para uma vida que segue o sopro do Espírito com serena confiança. Como diz o artigo 88 das Constituições, "a presença da Eucaristia em nossos lares é para nós, filhos de Dom Bosco, motivo de frequentes encontros com Cristo. A adoração eucarística vivida em comunidade e a prática da "visita ao Santíssimo Sacramento" recomendada por Dom Bosco alimentam a união com Deus e reavivam a amizade com o Senhor". 16
Oração da comunidade[footnoteRef:3] [3:  Cf. "Dilexit Nos – Carta sobre a caridade e o amor recíproco" 220, 67
] 

Leitor 1: Que o Senhor aumente em nossos corações a capacidade de amar e de servir, para que vivamos e partilhemos a certeza de caminhar juntos rumo a um mundo justo, solidário e fraterno.
Todos: Coração que ama, coração que se doa
Leitor 2: Ao entrarmos no Coração de Cristo, sentimos o amor de um coração humano, cheio de afetos e sentimentos semelhantes aos nossos.
Todos: Coração que ama, coração que se doa
Leitor 1:  A vontade humana do misericordioso Jesus nos ama livremente e essa vontade espiritual é totalmente iluminada pela graça e pela caridade. 
Todos: Coração que ama, coração que se doa
Leitor 2: Alcançando as profundezas do Coração de Jesus, somos inundados pela glória imensurável de seu amor infinito como o Filho eterno que não podemos mais separar de seu amor humano. 
Todos: Coração que ama, coração que se doa
Leitor 1: Em Seu amor humano, e sempre com Ele, encontramos Seu amor divino; encontramos "o infinito no finito", encontramos a graça de ser um sinal de paz e solidariedade com os irmãos.
Todos: Coração que ama, coração que se doa

Pedido pessoal
Sagrado Coração de Jesus, Tu conheces as nossas necessidades e as intenções que trazemos no coração. Tu nos disseste: “Pedi e recebereis”. Por isso, com fé sincera, eu te apresento este pedido... (pausa, silêncio). Confio tudo à tua infinita bondade, se for para a tua glória e para o nosso bem. Amém.
Invocação do Imaculado Coração de Maria: 
Leitor 2: Confiemos a Maria, Mãe do “sim” generoso, o dom da paz para o mundo. Entreguemo-nos totalmente a Ela, a Mãe que o Senhor nos deu, para que nos proteja e cuide de nós.
Todos: Ó Maria, Mãe de Deus e nossa Mãe, nós nos voltamos para Ti nesta hora de tribulação mundial. Tu és nossa Mãe, tu nos amas e nos conheces, nada do que nos preocupa permanece escondido de Ti. Mãe de misericórdia, Senhora da paz, tantas vezes experimentamos tua ternura providente e tua presença que nos dá esperança. Intercede junto ao teu Filho pela humanidade sofredora e abre para nós novos caminhos de paz e de justiça social.
Oração ao Sagrado Coração de Jesus
Comentarista: No coração de Jesus, encontramos a fonte do amor doce e fiel, que nos liberta e nos liberta.

TODOS: “Senhor, hoje me coloco diante do teu Coração cheio de ternura. Tu tens palavras que iluminam as minhas, tu derramas compaixão sobre os pequenos e os pobres, sobre os que sofrem e sobre toda forma de miséria humana. Desejo conhecer-te mais, contemplar-te no Evangelho, permanecer contigo e aprender de ti e do amor com que te deixaste tocar por cada situação de pobreza. Tu nos revelaste o amor do Pai, amando-nos sem medida com teu Coração divino e humano. Concede a todos os teus filhos a graça de te encontrar e de testemunhar a tua paz. Transforma, molda e renova os nossos projetos, para que te busquemos em todas as circunstâncias: na oração, no trabalho, nos encontros e nas tarefas do nosso dia a dia. E deste encontro, envia-nos em missão: uma missão de paz e de compaixão, para um mundo onde tu és a fonte de toda consolação. Amém.”

(Papa Leão XIV)

L: Sagrado Coração de Jesus
T: Dai-nos a paz




Quarto Dia
CORAÇÃO QUE HABITA, CORAÇÃO QUE ESCUTA

Leitor 1: Jesus é a pedra angular que habita em nós, porque fomos criados pelo amor, porque o amor e nossa vida são um chamado constante para aceitar esse amor e dá-lo aos outros.
Todos: Coração que habita, coração que escuta

Música de fundo
Canto ao Sagrado Coração (opcional)
https://www.youtube.com/watch?v=5Wjqj_hDG98

Leitor 2: 
"O chamado de Deus é amor, devemos tentar encontrar o amor por trás de cada chamado, pois ele é respondido somente pelo amor. Esta é a linguagem: a resposta a um chamado que vem do amor é somente o amor. No início há o encontro, precisamente, o encontro com Jesus, que nos fala do Pai, nos faz conhecer o seu amor". Papa Francisco

Leitura: Evangelho segundo São João (Jo 1,19)
"E ele lhes disse: 'Venham e vejam'. Foram, pois, e viram onde ele morava; e ficaram com ele aquele dia, cerca das quatro horas da tarde."
Pausa, silêncio
Comentarista: O amor que habita em nós, que nos conhece, nos chama e deseja falar com eles de coração para coração.
Espaço para reflexão (2 vozes diferentes)
“Ele nos amou”
“Mesmo tendo, nas Escrituras, a sua Palavra sempre viva e atual, às vezes Jesus nos fala no íntimo do coração e nos convida a encontrá-lo no lugar mais adequado. Esse lugar é o teu coração. Ele nos chama ao lugar onde podemos reencontrar força e paz: “Vinde a mim todos vós que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei” (Mt 11,28). Por isso, pedia aos seus discípulos: “Permanecei em mim” (Jo 15,4).”
Atas do 29º Capítulo Geral
Reconhecemos que na raiz da dispersão e da fragmentação interior não está apenas o muito trabalho que temos, mas também a tendência de vivê-lo de modo desordenado, confiando mais em nós mesmos do que no Senhor. Dom Bosco, de fato, tinha uma atividade impressionante, que se desenvolvia em muitas frentes e exigia muito empenho, mas quem o encontrava tinha a impressão de estar diante de um homem profundamente pacificado, que irradiava a presença de Deus. Para segui-lo nesse caminho de santidade, percebemos, portanto, a necessidade de aprofundar sua experiência espiritual. Não podemos nos contentar em conhecer sua história e suas atividades, mas precisamos redescobrir o segredo de sua união contínua com Deus, o caminho espiritual que o levou a experimentar a graça da unidade. Precisamos alcançar, quase tocar, o fogo interior do Da mihi animas, no qual a oração e o trabalho se unem na participação da caridade pastoral do Senhor Ressuscitado. Isso é ser apaixonado pelo Senhor! 17

Pequena pausa, silêncio

Oração da comunidade

Leitor 1: Confiemos ao Sagrado Coração de Jesus o compromisso de viver a graça do amor habitada por Sua imensa misericórdia.
Todos: Amor que ama, amor que escuta

Leitor 2: Que possamos transmitir com alegre testemunho o que somos e oferecer com alegria e regozijo, na simplicidade daqueles que amam, as obras de misericórdia, que nos aproximam do coração gentil de Jesus
Todos: Amor que ama, amor que escuta

Leitor 1: O amor de Deus é um amor sem limites. Sua grandeza se manifesta na pequenez e na ternura.
Todos: Amor que ama, amor que escuta

Leitor 2: Que nossos corações se assemelhem ao dele e que, batendo no mesmo ritmo, saibamos ouvir sem preconceitos, acolher as diferenças sem medo, servir aos necessitados com liberdade. 
Todos: Amor que ama, amor que escuta

Pedido pessoal
Sagrado Coração de Jesus, Tu conheces as nossas necessidades e as intenções que trazemos no coração. Tu nos disseste: “Pedi e recebereis”. Por isso, com fé sincera, eu te apresento este pedido... (pausa, silêncio). Confio tudo à tua infinita bondade, se for para a tua glória e para o nosso bem. Amém.
Invocação do Imaculado Coração de Maria: 
Leitor 2: Confiemos a Maria, Mãe do “sim” generoso, o dom da paz para o mundo. Entreguemo-nos totalmente a Ela, a Mãe que o Senhor nos deu, para que nos proteja e cuide de nós.
Todos: Ó Maria, Mãe de Deus e nossa Mãe, nós nos voltamos para Ti nesta hora de tribulação mundial. Tu és nossa Mãe, tu nos amas e nos conheces, nada do que nos preocupa permanece escondido de Ti. Mãe de misericórdia, Senhora da paz, tantas vezes experimentamos tua ternura providente e tua presença que nos dá esperança. Intercede junto ao teu Filho pela humanidade sofredora e abre para nós novos caminhos de paz e de justiça social.
Oração ao Sagrado Coração de Jesus
Orientação: No coração de Jesus, encontramos a fonte do amor doce e fiel que nos liberta.

TODOS: “Senhor, hoje me coloco diante do teu Coração cheio de ternura. Tu tens palavras que iluminam as minhas, tu derramas compaixão sobre os pequenos e os pobres, sobre os que sofrem e sobre toda forma de miséria humana. Desejo conhecer-te mais, contemplar-te no Evangelho, permanecer contigo e aprender de ti e do amor com que te deixaste tocar por cada situação de pobreza. Tu nos revelaste o amor do Pai, amando-nos sem medida com teu Coração divino e humano. Concede a todos os teus filhos a graça de te encontrar e de testemunhar a tua paz. Transforma, molda e renova os nossos projetos, para que te busquemos em todas as circunstâncias: na oração, no trabalho, nos encontros e nas tarefas do nosso dia a dia. E deste encontro, envia-nos em missão: uma missão de paz e de compaixão, para um mundo onde tu és a fonte de toda consolação. Amém.”

(Papa Leão XIV)
L: Sagrado Coração de Jesus
T: Dai-nos a paz


Quinto dia
CORAÇÃO QUE ENCONTRA, CORAÇÃO QUE ENVIA
Leitor 1: O encontro com Jesus transforma a própria vida, dá a ela um novo sentido, o da misericórdia, o do amor, que vai ao encontro, que confia, que acolhe o diferente, que é vulnerável e evangeliza, que compartilha a alegria do encontro.
Todos: Coração que encontra, coração que envia.
Música de fundo
Canto ao Sagrado Coração (opcional)
Adoro a ti
https://www.youtube.com/watch?v=v4X-5W5gBlw

Leitor 2: A iniciativa de amor com a qual Deus vem ao nosso encontro nos convida a entrar em um grande projeto, do qual ele quer que participemos, mostrando-nos no horizonte um mar mais amplo e uma pesca superabundante.
Leitura: Mc 1:16-18
Ao passar pela margem do Mar da Galileia, Jesus viu Simão e André, seu irmão, lançando as redes ao mar, porque eram pescadores. Disse-lhes Jesus: Vinde após mim, e eu farei de vós pescadores de homens. E eles imediatamente deixaram as redes e o seguiram.
Comentarista: A vocação não é um convite para ficar na praia com as redes na mão, mas sim um chamado para seguir Jesus no caminho que ele planejou para nós, para nossa felicidade e para o bem das pessoas ao nosso redor.

Espaço para reflexão (2 vozes diferentes)
“Ele nos amou”
"A expansão das chamas do amor do Coração de Cristo também se realiza na missão evangelizadora da Igreja, que anuncia o amor de Deus revelado em Cristo. A missão, quando vista à luz do esplendor do amor do Coração de Cristo, necessita de missionários no amor, que se deixem novamente cativar por Cristo e que, de modo natural, transmitam o amor que transformou a própria vida." (Dilexit nn. 207 e 209).
Atos 29º Capítulo Geral
Antes de ser fruto de nossos próprios esforços, a vida fraterna em comunidade é um dom de Deus e um fruto da Eucaristia que celebramos: "Porque há um só pão, e nós, embora muitos, somos um só corpo, pois todos participamos de um só pão" (1 Cor 10, 17). Essa afirmação de São Paulo nos lembra que a comunhão possibilitada pela Eucaristia supera infinitamente nossas melhores disposições naturais e, ao mesmo tempo, nos adverte de que não podemos nos iludir de que estamos unidos a Cristo se estivermos separados de nossos irmãos e irmãs. Dom Bosco estava bem ciente disso quando, em 1861, disse ao clérigo Albera, futuro Reitor-Mor: "Caro Paulino, com o tempo você verá coisas belíssimas; verá que estão juntos na mesma balaustrada para a comunhão [...] e juntam ódio, sacramentos, orações e pecados: tudo uma coisa só!" (A. CAVIGLIA, Conferências sobre o espírito salesiano. Palestra nº 10). São palavras amargas, que nos fazem refletir sobre os riscos do formalismo, que leva o coração a se endurecer e a não perceber mais as contradições em que vive. 23

Pequena pausa, silêncio

Oração da comunidade
Leitor 1: Quando nos deparamos com o mar profundo da vocação, não podemos ficar para consertar nossas redes, no barco que nos dá segurança, mas devemos confiar na promessa do Senhor.
Todos: Coração que encontra, coração que envia
Leitor 2: Mantenha as crianças e os jovens em sua amizade para que eles ouçam seu chamado vocacional. 
Todos: Coração que encontra, coração que envia
Leitor 1: Ao ouvir e dialogar, vamos promover a paz que vem de um coração reconciliado que busca o bem comum.
Todos: Coração que encontra, coração que envia
Leitor 2: Dar às nossas comunidades o espírito de interioridade, sinodalidade e serviço para que os jovens que compartilham nossa espiritualidade sejam incentivados a ouvir e seguir o chamado vocacional.  
Todos: Coração que encontra, coração que envia
Leitor 1: Que nosso encontro diário com seu coração misericordioso nos transforme em testemunhas autênticas da cultura vocacional. 
Todos: Coração que encontra, coração que envia
Pedido pessoal
Sagrado Coração de Jesus, Tu conheces as nossas necessidades e as intenções que trazemos no coração. Tu nos disseste: “Pedi e recebereis”. Por isso, com fé sincera, eu te apresento este pedido... (pausa, silêncio). Confio tudo à tua infinita bondade, se for para a tua glória e para o nosso bem. Amém.
Invocação do Imaculado Coração de Maria: 
Leitor 2: No coração de Maria, nossa Mãe, reside a esperança da redenção. Maria, a Santa Mãe de Deus, nos ensine a guardar a alegria do Evangelho em nossos corações e a testemunhá-la no mundo. 
Todos: Ó Maria, Mãe de Deus e nossa Mãe, nós nos voltamos para Ti nesta hora de tribulação mundial. Tu és nossa Mãe, tu nos amas e nos conheces, nada do que nos preocupa permanece escondido de Ti. Mãe de misericórdia, Senhora da paz, tantas vezes experimentamos tua ternura providente e tua presença que nos dá esperança. Intercede junto ao teu Filho pela humanidade sofredora e abre para nós novos caminhos de paz e de justiça social.
Oração ao Sagrado Coração de Jesus
Comentarista: No coração de Jesus, encontramos a fonte do amor doce e fiel que nos liberta.

TODOS: “Senhor, hoje me coloco diante do teu Coração cheio de ternura. Tu tens palavras que iluminam as minhas, tu derramas compaixão sobre os pequenos e os pobres, sobre os que sofrem e sobre toda forma de miséria humana. Desejo conhecer-te mais, contemplar-te no Evangelho, permanecer contigo e aprender de ti e do amor com que te deixaste tocar por cada situação de pobreza. Tu nos revelaste o amor do Pai, amando-nos sem medida com teu Coração divino e humano. Concede a todos os teus filhos a graça de te encontrar e de testemunhar a tua paz. Transforma, molda e renova os nossos projetos, para que te busquemos em todas as circunstâncias: na oração, no trabalho, nos encontros e nas tarefas do nosso dia a dia. E deste encontro, envia-nos em missão: uma missão de paz e de compaixão, para um mundo onde tu és a fonte de toda consolação. Amém.”

(Papa Leão XIV)
L: Sagrado Coração de Jesus
T: Dai-nos a paz

Sexto Dia
CORAÇÃO QUE ACOMPANHA, CORAÇÃO QUE CAMINHA AO NOSSO LADO
Leitor 1: O Senhor caminha conosco e essa é a nossa esperança; ele acompanha aqueles que ama e cuida daqueles que envia. Pelo poder de seu Espírito Santo, aqueles que o buscam e o amam com um coração sincero podem cumprir sua missão no mundo.
Todos: Coração que acompanha, coração que caminha ao nosso lado.
Música de fundo
Canto ao Sagrado Coração (opcional)
https://www.youtube.com/watch?v=Pyxn1RzEPmI

Leitor 2: O Senhor toma a iniciativa de se aproximar dos Seus e de caminhar ao lado deles. Hoje como naquela época, o Senhor ressuscitado está próximo de Seus discípulos missionários e caminha com eles, especialmente quando se sentem perdidos, desanimados, "não deixemos que nos roubem a esperança!" (Evangelii gaudium, 86).

Leitura: (Lc 24,32) 
"E eles diziam uns aos outros: 'Não ardia o nosso coração quando ele nos falava pelo caminho e nos explicava as Escrituras?
Comentarista: O Senhor abre seu coração, abre seu amor para nós, para definir a ternura em nosso relacionamento com os outros, como "amor que se torna próximo e concreto".
Espaço para reflexão (2 vozes diferentes)
“Ele nos amou”
"Cristo mostra que Deus é proximidade, compaixão e ternura". "Se curava alguém, preferia se aproximar: 'Jesus estendeu a mão e tocou-os' (Mt 8,3), 'tocou-lhes a mão' (Mt 8,15), 'tocou-lhes os olhos' (Mt 9,29). E também parou para curar os doentes com sua própria saliva (cf. Mc 7,33), como uma mãe, para que eles não o sentissem um estranho em suas vidas. Pois o Senhor conhece a bela ciência das carícias. A ternura de Deus não nos ama com palavras; aproxima-se, faz-se próximo e dá-nos o seu amor com toda a ternura possível" (“Ele nos amou”, 35 e 36).

29º Capítulo Geral
Na comunidade salesiana não há lugar para o individualismo e a gestão autônoma da vida e do trabalho. Percebemos, por outro lado, que diante das mudanças ocorridas na estrutura de muitas comunidades (relação diferente entre comunidade e trabalho, mudanças no equilíbrio geracional, interculturalidade), para garantir as condições efetivas do encontro fraterno, é necessário, em alguns casos, repensar as prioridades. Sem esse repensar comunitário, de fato, corremos o risco de ser tão absorvidos pelos compromissos que não encontramos mais tempo para o diálogo, a lectio divina e a partilha da Palavra, a verificação, o estar juntos gratuitamente, como Dom Bosco soube fazer com os primeiros irmãos. Se realmente acreditamos na vida fraterna, devemos ter uma imaginação sadia e manter o espaço para os relacionamentos não só no coração, mas também no calendário comunitário. 24

Pequena pausa, silêncio

Pedido pessoal
Sagrado Coração de Jesus, Tu conheces as nossas necessidades e as intenções que trazemos no coração. Tu nos disseste: “Pedi e recebereis”. Por isso, com fé sincera, eu te apresento este pedido... (pausa, silêncio). Confio tudo à tua infinita bondade, se for para a tua glória e para o nosso bem. Amém.
Invocação do Imaculado Coração de Maria: 
Leitor 2: “Maria é a mãe que, com paciência e ternura, nos conduz a Deus, para que Ele possa desatar os nós de nossas almas”
Todos: Ó Maria, Mãe de Deus e nossa Mãe, nós, nesta hora de tribulação mundial, nos voltamos para Ti. Vós sois a nossa Mãe, Vós nos amais e nos conheceis, nada do que nos diz respeito está escondido de Vós. Mãe de misericórdia, Senhora da Paz, temos experimentado tantas vezes sua ternura providencial, sua presença que nos dá esperança, interceda junto a seu Filho pela humanidade sofredora e busque novos caminhos de paz e justiça social.
Oração ao Sagrado Coração de Jesus
Comentarista: "O amor de Cristo é o caminho para uma nova humanidade. A Ele confiamos nossa vida.
Todos: Coração que nos acompanha, coração que caminha ao nosso lado, escuta-nos.
Comentarista: "O homem contemporâneo corre o risco de perder seu centro", instigue em nosso espírito a capacidade de cuidarmos uns dos outros.
Todos: Coração que nos acompanha, coração que caminha ao nosso lado, escuta-nos.
Comentarista: O Senhor ressuscitado caminha ao nosso lado e nos dá força, na certeza de que "o coração humano é o lugar onde se encontra a dignidade de cada pessoa" e nele está o coração de Jesus que nos dá paz.
Todos: Coração que nos acompanha, coração que caminha ao nosso lado, escuta-nos.
Comentarista: Vivamos todos os dias "com o coração e ajamos com amor no mundo" que sofre, que caminha sem sentido, que perdeu a esperança.
Todos: Coração que nos acompanha, coração que caminha ao nosso lado, escuta-nos.

Oração ao Coração de Jesus:
Leitor 2: "O amor de Cristo transforma nossa vida e nos chama à unidade.
“Senhor, hoje me coloco diante do teu Coração cheio de ternura. Tu tens palavras que iluminam as minhas, tu derramas compaixão sobre os pequenos e os pobres, sobre os que sofrem e sobre toda forma de miséria humana. Desejo conhecer-te mais, contemplar-te no Evangelho, permanecer contigo e aprender de ti e do amor com que te deixaste tocar por cada situação de pobreza. Tu nos revelaste o amor do Pai, amando-nos sem medida com teu Coração divino e humano. Concede a todos os teus filhos a graça de te encontrar e de testemunhar a tua paz. Transforma, molda e renova os nossos projetos, para que te busquemos em todas as circunstâncias: na oração, no trabalho, nos encontros e nas tarefas do nosso dia a dia. E deste encontro, envia-nos em missão: uma missão de paz e de compaixão, para um mundo onde tu és a fonte de toda consolação. Amém.”
 (Papa Leão XIV)

L: Sagrado Coração de Jesus
T: Dai-nos a paz

Sétimo dia
[bookmark: _Hlk200559641]CORAÇÃO QUE FORMA, CORAÇÃO QUE NOS TRANSFORMA EM HUMILDADE 

Leitor 1: A fidelidade do Senhor manifesta a humildade de seu coração: Jesus não veio para conquistar a humanidade como os reis e governantes deste mundo, mas veio para oferecer amor com mansidão e humildade. 
No centro de cada gesto, de cada palavra de Jesus, no centro está o amor, o amor do Pai que enviou seu Filho, o amor do Espírito Santo que está em nós.
Todos: Coração que forma, coração que nos transforma em humildade
Música de fundo
Canto ao Sagrado Coração (opcional)
Jesus
https://www.youtube.com/watch?v=by0mv39pjY0

Leitor 2: Somos chamados a trilhar um caminho cheio de compaixão, capaz de transformar nossa vida e a de nosso próximo, na esperança de nos aproximarmos do Coração de Jesus.
Leitura (Mt 11,29)
 "Tomai sobre vós o meu jugo e aprendei de mim, porque sou manso e humilde de coração; e encontrareis descanso para as vossas almas".  
Pausa, breve silêncio,
Comentarista: Jesus nos amou primeiro, amou-nos apesar de nossas fraquezas humanas. Foi ele quem nos tornou dignos de seu amor, que não conhece limites e nunca termina. Ao nos dar o novo mandamento, ele nos pede que amemos uns aos outros não apenas e não tanto com o nosso amor, mas com o dele, que o Espírito Santo infunde em nossos corações se o invocarmos com fé. (Papa Francisco)
Espaço para reflexão (2 vozes diferentes)
“Ele nos amou”
"O amor por nossos irmãos e irmãs não é fabricado, não é o resultado de nosso esforço natural, mas exige uma transformação de nosso coração egoísta. Então surge a famosa súplica: 'Jesus, torne nosso coração como o seu'. Por essa mesma razão, o convite de São Paulo não foi: "Esforce-se para fazer boas obras". Seu convite era mais preciso: 'Tende entre vós os mesmos sentimentos de Cristo Jesus'" (Fl 2,5; Dilexit nn. 168).

29º Capítulo Geral
O espírito de família que nos caracteriza tem também um profundo valor apostólico e vocacional (cf. Const. 57). A comunhão fraterna é o sinal mais eloquente do amor de Deus, do qual queremos ser sinais e portadores para os jovens, especialmente os mais pobres (cf. Const. 2). Justamente por isso, é importante que a dedicação aos jovens mais necessitados não seja um compromisso exclusivo de alguns irmãos, mas seja uma expressão de toda a comunidade e um critério para suas escolhas. De fato, pode acontecer que a preocupação exclusiva ou excessiva com a sustentabilidade econômica das obras acabe resultando em escolhas que afastam os pobres e demonstram pouca confiança na Providência. 27

Pequena pausa, silêncio
Oração da comunidade
Leitor 1: Oramos lembrando Dom Bosco e o Papa Francisco e seu grande amor pelo Sagrado Coração de Jesus, fonte de toda a graça.
Abra meu coração, Jesus, quando uma pessoa for julgada diante de mim. 
Todos: Coração que forma, coração que nos transforma em humildade 
Leitor 1: Quando minhas certezas são preconceitos. Abra minha mente, Jesus.
Todos: Coração que forma, coração que nos transforma em humildade
Leitor 2: Quando a rigidez me condiciona. Abra meu coração, Jesus.
Todos: Coração que forma, coração que nos transforma em humildade
 Leitor 1: Quando o bem me atrai secretamente, disponha de minha alma, Jesus. 
Todos: Coração que forma, coração que nos transforma em humildade 
Leitor 2: Quando eu gostaria de ter coragem, mas tenho medo de perder. Abra meu coração, Jesus.
Todos: Coração que forma, coração que nos transforma em humildade
Pedido pessoal
Sagrado Coração de Jesus, Tu conheces as nossas necessidades e as intenções que trazemos no coração. Tu nos disseste: “Pedi e recebereis”. Por isso, com fé sincera, eu te apresento este pedido... (pausa, silêncio). Confio tudo à tua infinita bondade, se for para a tua glória e para o nosso bem. Amém.
Invocação do Imaculado Coração de Maria: 
Leitor 2: O coração de Maria canta a esperança e a reaviva em nós: nela vemos a Mãe sempre pronta para caminhar conosco e transformar nossas vidas em sinais do amor de Deus... vivendo na humanidade. 
Todos: Ó Maria, Mãe de Deus e nossa Mãe, nós nos voltamos para Ti nesta hora de tribulação mundial. Tu és nossa Mãe, tu nos amas e nos conheces, nada do que nos preocupa permanece escondido de Ti. Mãe de misericórdia, Senhora da paz, tantas vezes experimentamos tua ternura providente e tua presença que nos dá esperança. Intercede junto ao teu Filho pela humanidade sofredora e abre para nós novos caminhos de paz e de justiça social.

Oração ao Sagrado Coração de Jesus
Comentarista: Ao mesmo tempo em que o Coração de Jesus nos conduz ao Pai, Ele nos envia aos nossos irmãos e irmãs. Nos frutos do serviço, da paz, da fraternidade e da missão, renovamos nossa confiança Nele e rezamos com o Papa Leão XIV pela paz no mundo.

“Senhor, hoje me coloco diante do teu Coração cheio de ternura. Tu tens palavras que iluminam as minhas, tu derramas compaixão sobre os pequenos e os pobres, sobre os que sofrem e sobre toda forma de miséria humana. Desejo conhecer-te mais, contemplar-te no Evangelho, permanecer contigo e aprender de ti e do amor com que te deixaste tocar por cada situação de pobreza. Tu nos revelaste o amor do Pai, amando-nos sem medida com teu Coração divino e humano. Concede a todos os teus filhos a graça de te encontrar e de testemunhar a tua paz. Transforma, molda e renova os nossos projetos, para que te busquemos em todas as circunstâncias: na oração, no trabalho, nos encontros e nas tarefas do nosso dia a dia. E deste encontro, envia-nos em missão: uma missão de paz e de compaixão, para um mundo onde tu és a fonte de toda consolação. Amém.”
 (Papa Leão XIV)
L: Sagrado Coração de Jesus
T: Dai-nos a paz
Oitavo dia
CORAÇÃO QUE UNE, CORAÇÃO QUE COMPARTILHA

Leitor 1: O amor que se manifesta na cruz de Cristo e que Ele nos chama a viver é a única força que transforma nosso coração de pedra em um coração de carne; a única força capaz de transformar nosso coração é o amor de Jesus, se com esse amor também amarmos nossos irmãos e irmãs.
Todos: Coração que une, coração que compartilha
Música de fundo
Canto ao Sagrado Coração (opcional)
Jesus estava lá
https://www.youtube.com/watch?v=8EjYEKGDPJU

Leitor 2: "O amor de Cristo reuniu um grande número de discípulos para que se tornassem um só, para que no Espírito, como ele e graças a ele, respondessem ao amor amando-o "com todo o coração, com toda a alma, com todas as forças" (Dt 6,5) e amando o próximo "como a si mesmos" (cf. Mt 22,39)". Congregação para os Institutos de Vida Consagrada e as Sociedades de Vida Apostólica, Vida Fraterna em Comunidade
Leitura: (Mt 18,20) 
"Porque onde estiverem dois ou três reunidos em meu nome, eu estou no meio deles". 
Orientação: A capacidade de Jesus de estar "perto das pessoas", de ter "compaixão" com "ternura", de basear sua "autoridade" na "mansidão" nos incentiva a viver o mandamento do amor que acolhe, compreende e se aproxima.
Espaço para reflexão (2 vozes diferentes)
“Ele nos amou”
"Essa missão de comunicar Cristo não deve ser vista como algo apenas entre Ele e eu. Ela é vivida em comunhão com a comunidade e a Igreja. Se nos distanciarmos da comunidade, também nos distanciaremos de Jesus. Se nos esquecermos disso e não nos preocuparmos com isso, nossa amizade com Jesus esfriará. Esse segredo nunca deve ser esquecido. O amor por nossos irmãos e irmãs em nossa comunidade - religiosa, paroquial, diocesana, etc. - é como um combustível que alimenta nossa comunidade. - É como um combustível que alimenta nosso relacionamento como amigos de Jesus. Os atos de amor para com nossos irmãos e irmãs da comunidade podem ser a melhor ou, às vezes, a única maneira possível de expressar o amor de Jesus Cristo aos outros. O próprio Senhor disse: 'Nisto todos saberão que sois meus discípulos, pelo amor que tendes uns aos outros'" (Jo 13,35; Dilexit nn. 212)

29º Capítulo Geral
"O Papa Francisco nos lembrou várias vezes que o contato com o Corpo Eucarístico do Senhor na Eucaristia não pode ser separado do contato com o corpo dos nossos irmãos e irmãs necessitados. É somente dentro dessa dupla relação - com o Senhor e com os jovens pobres - que o corpo da comunidade salesiana cresce saudável, evita a mundanidade espiritual e testemunha o amor de Deus também nos lugares de maior conflito e sofrimento. Assim, permanece fiel à inspiração inicial do Oratório, do qual nasceu". 27

Pequena pausa, silêncio

Oração da comunidade
Leitor 1: Se ficarmos ansiosos olhando ao redor, livrai-nos do cansaço, Jesus,
Todos: Coração que une, coração que compartilha 		
Leitor 2: Se parece que não temos forças para nos dedicar aos outros, dê-nos sua graça, Jesus, 	
Todos: Coração que une, coração que compartilha
Leitor 1: Se procurarmos desculpas para fugir da responsabilidade, livrai-nos do cansaço, Jesus,
Todos: Coração que une, coração que compartilha
Leitor 2: Se tivermos talentos e habilidades para colocar em ação, dê-nos sua graça, Jesus, 	
Todos: Coração que une, coração que compartilha
Leitor 1: Se nossos corações continuarem a vibrar diante da injustiça, venha conosco, Jesus,
Todos: Coração que une, coração que compartilha
Pedido pessoal
Sagrado Coração de Jesus, Tu conheces as nossas necessidades e as intenções que trazemos no coração. Tu nos disseste: “Pedi e recebereis”. Por isso, com fé sincera, eu te apresento este pedido... (pausa, silêncio). Confio tudo à tua infinita bondade, se for para a tua glória e para o nosso bem. Amém.
Invocação do Imaculado Coração de Maria: 

Leitor 2: O Coração de Maria nos ajuda a crescer humanamente e na fé, a sermos fortes e a não cedermos à tentação de sermos homens e cristãos de forma superficial, mas a vivermos com responsabilidade, a servirmos sem esperar nada em troca.

Todos: Ó Maria, Mãe de Deus e nossa Mãe, nós nos voltamos para Ti nesta hora de tribulação mundial. Tu és nossa Mãe, tu nos amas e nos conheces, nada do que nos preocupa permanece escondido de Ti. Mãe de misericórdia, Senhora da paz, tantas vezes experimentamos tua ternura providente e tua presença que nos dá esperança. Intercede junto ao teu Filho pela humanidade sofredora e abre para nós novos caminhos de paz e de justiça social.
Oração ao Sagrado Coração de Jesus
Comentarista: O Coração de Cristo é unidade, escuta, saída, doação, encontro. Nele nos tornamos capazes de nos relacionar de maneira saudável e feliz e de construir neste mundo o Reino de amor, justiça e paz.

“Senhor, hoje me coloco diante do teu Coração cheio de ternura. Tu tens palavras que iluminam as minhas, tu derramas compaixão sobre os pequenos e os pobres, sobre os que sofrem e sobre toda forma de miséria humana. Desejo conhecer-te mais, contemplar-te no Evangelho, permanecer contigo e aprender de ti e do amor com que te deixaste tocar por cada situação de pobreza. Tu nos revelaste o amor do Pai, amando-nos sem medida com teu Coração divino e humano. Concede a todos os teus filhos a graça de te encontrar e de testemunhar a tua paz. Transforma, molda e renova os nossos projetos, para que te busquemos em todas as circunstâncias: na oração, no trabalho, nos encontros e nas tarefas do nosso dia a dia. E deste encontro, envia-nos em missão: uma missão de paz e de compaixão, para um mundo onde tu és a fonte de toda consolação. Amém.”
 (Papa Leão XIV)
L: Sagrado Coração de Jesus
T: Dai-nos a paz

Nono dia
CORAÇÃO QUE LIBERTA, CORAÇÃO QUE ENCARNA
Comentarista: A compaixão do Senhor não é uma atitude ocasional e esporádica, mas uma atitude constante; é a atitude de seu Coração, na qual a misericórdia de Deus é incorporada
O Coração de Jesus é o coração de Deus manifestado em sua humanidade e na cruz, no qual o imenso amor de Deus pela humanidade é incorporado. 
Todos: Coração que liberta, coração que encarna
Música de fundo
Canto ao Sagrado Coração (opcional)
https://www.youtube.com/watch?v=Fcz-Vstbv-I

Leitor 2: Não devemos esperar um triunfo exterior e visível, como a glória terrena. O triunfo ocorre no invisível e é de uma ordem infinitamente mais elevada porque é eterno!
Leitura: (Jo 19,30)
 "Jesus bebeu o vinagre e disse: 'Está consumado'. Então, inclinou a cabeça e deu seu último suspiro".
Comentarista: Jesus, despojado de tudo, nos lembra que a esperança renasce quando dizemos a verdade sobre nós mesmos, abandonando a duplicidade, libertando-nos para viver pacificamente com nossas fragilidades.
Espaço para reflexão (2 vozes diferentes)
“Ele nos amou”
[bookmark: _GoBack]"A ferida no lado, da qual jorra a água viva, ainda está aberta no Ressuscitado. Essa grande ferida produzida pela lança e as feridas da coroa de espinhos, que costumam aparecer nas representações do Sagrado Coração, são inseparáveis dessa devoção. Pois nela se contempla o amor de Jesus Cristo que soube se entregar até o fim". "Da ferida do lado de Cristo continua a jorrar aquele rio que nunca se esgota, que não passa, que sempre se oferece para aqueles que querem amar. Somente o seu amor tornará possível uma nova humanidade" (Dilexit n. 151 e 219).
29º Capítulo Geral
Para os crentes, a formação não é apenas o desenvolvimento dos próprios talentos, mas é a correspondência ao amor de Deus que, com o seu Espírito, nos torna participantes da vida do Ressuscitado. Como escreveu o Papa Francisco: "A plenitude da nossa formação é a conformação a Cristo [...]: não se trata de um processo mental e abstrato, mas de nos tornarmos Ele" (FRANCISCO, Carta Apostólica Desiderio Desirevi 41). Justamente por isso, a experiência fundamental da qual a comunidade educativa pastoral - e antes de tudo o núcleo animador - extrai a formação é a celebração da Eucaristia: nela o dom da comunhão e da missão se renovam continuamente e nada pode substituir a sua eficácia.

Pequena pausa, silêncio
Oração da comunidade
Jesus, ensine-nos a amar quando nos sentirmos fortes e quando parecer que não estamos amando. 		
Todos: Coração que liberta, coração que encarna
Jesus, ensine-nos a viver com esperança quando estivermos imobilizados por leis e decisões injustas.	
Todos: Coração que liberta, coração que encarna	
Jesus, fortaleça nossa liberdade, quando nos vemos confrontados com aqueles que não querem a verdade e a justiça.
Todos: Coração que liberta, coração que encarna
Jesus, fortaleça nossa fé quando formos tentados a perder a esperança. 		
Todos: Coração que liberta, coração que encarna

Pedido pessoal
Sagrado Coração de Jesus, Tu conheces as nossas necessidades e as intenções que trazemos no coração. Tu nos disseste: “Pedi e recebereis”. Por isso, com fé sincera, eu te apresento este pedido... (pausa, silêncio). Confio tudo à tua infinita bondade, se for para a tua glória e para o nosso bem. Amém.
Invocação do Imaculado Coração de Maria: 
Leitor 2: A vida inteira de Maria é um hino de amor à vida: ela deu à luz Jesus na carne e acompanhou o nascimento da Igreja no Calvário e no Cenáculo.
Todos: Ó Maria, Mãe de Deus e nossa Mãe, nós nos voltamos para Ti nesta hora de tribulação mundial. Tu és nossa Mãe, tu nos amas e nos conheces, nada do que nos preocupa permanece escondido de Ti. Mãe de misericórdia, Senhora da paz, tantas vezes experimentamos tua ternura providente e tua presença que nos dá esperança. Intercede junto ao teu Filho pela humanidade sofredora e abre para nós novos caminhos de paz e de justiça social.
Oração ao Sagrado Coração de Jesus
Orientação: Peçamos a Jesus, manso e humilde de coração, que tenha compaixão deste mundo ferido. Que a humanidade reconheça o que é mais importante e necessário: o coração da paz.

“Senhor, hoje me coloco diante do teu Coração cheio de ternura. Tu tens palavras que iluminam as minhas, tu derramas compaixão sobre os pequenos e os pobres, sobre os que sofrem e sobre toda forma de miséria humana. Desejo conhecer-te mais, contemplar-te no Evangelho, permanecer contigo e aprender de ti e do amor com que te deixaste tocar por cada situação de pobreza. Tu nos revelaste o amor do Pai, amando-nos sem medida com teu Coração divino e humano. Concede a todos os teus filhos a graça de te encontrar e de testemunhar a tua paz. Transforma, molda e renova os nossos projetos, para que te busquemos em todas as circunstâncias: na oração, no trabalho, nos encontros e nas tarefas do nosso dia a dia. E deste encontro, envia-nos em missão: uma missão de paz e de compaixão, para um mundo onde tu és a fonte de toda consolação. Amém.”
(Papa Leão XIV)

L: Sagrado Coração de Jesus
T: Dai-nos a paz
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